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Kristall-Saunatherme Ludwigsfelde
FichtestraBe - 14974 Ludwigsfelde bei Berlin
Telefon (033 78)51879-0 - Fax 51879-33
info@kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de
www.kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de

Kristall Kur- & Gradier-Therme Bad Wilsnack
Am Kahling 1 - 19336 Bad Wilsnack

Telefon (0387 91) 80 88-0 - Fax 80 88-33
info@kristalltherme-bad-wilshack.de
www.Kristalltherme-bad-wilsnack.de

Konigliche Kristall-Therme Schwangau
Am Ehberg 16 - 87645 Schwangau
Telefon (083 62) 8196 30 - Fax 8196 31
info@kristalltherme-schwangau.de
www.Kristalltherme-schwangau.de

Kristall Sauna-Wellnesspark Bad Klosterlausnitz
Kostritzer StraBe 16 - 07639 Bad Klosterlausnitz
Telefon (03 66 01) 598-0 - Fax 598-33
info@kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de
www.Kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de

Kristall Rheinpark-Therme Bad H6nningen

Allée St. Pierre les Nemours 1 - 53557 Bad Honningen

Telefon (0 26 35) 9521 10 - Fax 952115
info@kristall-rheinpark-therme.de
www.kristall-rheinpark-therme.de
www.wellness-rheinpark-camping.de

Konigliche Kristall-Therme Seelze
Grand-Couronne-Allee 1 - 30926 Seelze
Telefon (05137) 8 7343-0-Fax 8 7343-33
info@kristalltherme-seelze.de
www.Kristalltherme-seelze.de

Kristall Saunatherme ,HeiBer Brocken” Altenau
Thermalsole- & Saunalandschaft
Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau

Telefon (05328)91157-0-Fax91157-33
info@kristalltherme-altenau.de
www.Kristalltherme-altenau.de

Kristall Radon-Sole-Therme Fichtelberg
Muhlberg 11 - 95686 Fichtelberg/Neubau
Telefon (092 72) 493 - Fax 9090 18
info@kristalltherme-fichtelberg.de
www.kristalltherme-fichtelberg.de

Kristall trimini Kochel am See
Seeweg 2 - 82431 Kochel am See
Tel. (088 51) 53 00 - Fax 845
info@Kkristall-trimini-kochel-am-see.de
www.Kristall-trimini-kochel-am-see.de
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GLb jedem Tag die Chance
dev schonste deines Lebens
zu wevden

(Mavk Twain)



Theymalsole — etne stavke Quetle
ﬁz;r Ihve Gesundhert

Die Thermalsole — ,der Lebensquell aller Thermen” hat positive Einfllisse
und Heilwirkungen bei Rheuma und Arthrose, unterstltzt die Entlastung
von Gelenken, entspannt die Muskulatur und somit den ganzen Korpet,
fordert die Durchblutung, wirkt entziindungs- und juckreizhemmend,
befreit die Atemwege, starkt das Immunsystem und aktiviert die Abwehr-
krafte. Durch die Entschuppung und Erneuerung der Haut, ,dem Peeling-
Effekt”, wird die Haut spirbar weicher und schoner.

Die Philosophie der Thermen steht in engem Zusammenhang mit der
Lehre der Hildegard von Bingen, deshalb erfolgt die gesamte Wasserzu-
fuhr tiber Edelsteine und Bergkristalle. Dartiber hinaus wird das gesamte
Frischwasser mit einer Granderwasser-Belebungsanlage aufbereitet.

Die Wett/wd{ge Hildeqard von Bingen

und die heilende Magie dev Steine

Alle Thermen sind ausgerichtet nach der Heilslehre der Weltheiligen

und Abtissin Hildegard von Bingen (1098—-1179). Sie kannte sich nicht
nur mit der heilenden Wirkung von Pflanzen aus, sondern wusste auch
um die Krafte der Edelsteine. In ihrer ganzheitlichen Betrachtung des
Menschen nutzte sie die positiven Schwingungen der Steine, wie zum
Beispiel Amethyst, Achat oder Rosenquarz, um Koérper, Geist und Seele
neue Energien zuzuleiten. Sie sah in ihnen nicht nur Materie, sondern Teil
der Schopfung mit einer Wechselwirkung zum Menschen.

Nicht nur der Glaube allein an die heilenden Steine, sondern der tat-
sachlich hohe Gehalt an Mineralien, Spurenelementen und die spiirbar
positive Schwingungsenergie der Edelsteine bewirken ausgleichende
Harmonie in unserem Organismus.



Grander-Wassev — belebtes Wasser

JWasser ist ein Urelement der lebendigen Natur, Wiege des Lebens und
Mittelpunkt von allem, was lebt.” (S. Gydrgy) ... keine unbedingt neue
Erkenntnis. Aber kann man dieses Naturprodukt noch verbessern? Wir
versuchen dies fiir Sie! Die gesamte Frischwasserzufuhr unserer Thermen
wurde um eine nach ihrem Osterreichischen Entwickler benannte
,GRANDER-Anlage” erweitert. Grander-Wasser ist ein nach dem Natur-
verfahren von Johann Grander ,belebtes” Wasser, welches laut seiner
Aussage bereits vom Ursprung her alle Voraussetzungen mitbringen soll,
die ein reines, hochwertiges und bakteriologisch einwandfreies Trinkwas-
ser auszeichnet. Naturliches sauberes Wasser ist das wichtigste Lebens-
mittel der Erde. Stoffwechselvorgdnge, Verdauungs- und Herzkreislauf-
funktionen sowie auch unser persénliches Wohlbefinden stehen damit

in engem Zusammenhang. Wasser sichert und regelt die Arbeit unseres
gesamten Organismus. Steigern Sie Ihr Wohlbefinden, beim erholsamen
und gesunden Baden.

Fortan sprudelt fuir unsere Gaste aus jedem Hahn der Kristall-Thermen
die Kostlichkeit dieses belebten Wassers!

Noch mehr Infos finden Sie unter www.grander-technologie.com

Wmerj)/wm&ti/c und KWS—A-Hﬁe’bo’ffe

Im Wasser werden wir alle zum Leichtgewicht, denn das eigene Korper-
gewicht verringert sich im Wasser auf ein Viertel. Wenn warmes Wasser
den Korper umflieBt, kdnnen wir entspannen und den Alltag hinter uns
lassen. Wir alle sind heute groBen Belastungen ausgesetzt, die haufig
Stérungen in unserem Wohlbefinden auslésen und zu Erkrankungen
fihren kdnnen. Um so wichtiger ist es, sich hin und wieder eine Auszeit
zur Erhaltung der eigenen Gesundheit zu nehmen. Dazu dient auch ganz
hervorragend die Wassergymnastik, die zur Kraftigung von Gelenken und
Muskulatur, durch den Auftrieb im Wasser sehr schonend und trotzdem
sehr effektvoll ist. RegelmaBige Wassergymnastik ist flr die Gesunder-
haltung unseres Gelenkapparates sehr zu empfehlen.

In allen unseren Thermen wird mehrmals taglich kostenlose Wasser-
gymnastik angeboten.

Ebenso bieten wir regelmadBig flr [hre Vitalitdt Aqua-Fitnesskurse an.
Babyschwimmen, Schwimmkurse fiir Jugendliche und Erwachsene u.v.m.
sind feste Bestandteile in unseren Thermen.



‘I‘mw/wﬂv Saunawelten

Vem /m{)’m Evdloch tns Kristall — J‘c/wit@ SE etn uvaltes KMt’bWﬂwf.

Aus den VW(ﬁ%C/Wﬂ'Mﬁe‘Vtm Schwitzhiitten aus Letun in die modernen Saunen dev ,,Kristall- Thermen
Gezieltes Idwit%n der Er/wtfm_q, der qeretl«ﬁ@ und der Gesundherit wegen, ST uraltes menschliches Kuﬂw'ﬁwt,
das es schon seit vielen Jahrtausenden gibt. E;/mtafteine kultische Bedewtung, die sich in etnigen Ret@wmn bes

heute evhalten hat.

DieWWWWWMWWMJMM,dMOWMPWMWMGWﬁWdeMWM
Ruhe, das :amfte Efv@leitm aus dem Aéétag ST ein wakwer Gesundbrunnen.

Beliebte A%ﬁm und thwe bekawg z.B.

Der Salz-Aufguss

ist mit einer Peeling-Zeremonie zu vergleichen und dauert mehrere Sauna-
runden an. Das Salz-Peeling entfernt die oberste Hornschicht und das
Ergebnis ist eine weiche und reine Haut. Durch das Einreiben der Haut mit
Salz wird die Durchblutung gefordert und man verliert gegeniiber anderen
Saunagdngen bei einem Salzaufguss die 2 bis 3 fache Menge mehr an
Fllissigkeit, dadurch findet eine optimale Entschlackung und Entgiftung
statt.

Der Eukalyptus-Aufguss

benannt nach dem immergriinen Baum, der seine Heimat in Australien
hat. Er ist die einzige Futterpflanze des Koala. Das atherische Ol wird mit-
tels Wasserdampf-Destillation der Blatter und Zweige gewonnen, es reinigt
die Atemwege und bietet Schutz vor Erkaltungen. Eukalyptus fordert die
Sauerstoffversorgung der Zellen. Wirkt Krankheiten wie z.B. Heuschnupfen,
Diabetes, Migrane sowie unreiner Haut positiv entgegen.

Der Rosen-Lavendel-Aufguss

starkt die Nerven, beruhigt sehr stark und hilft Spannungen abzubauen.

Es wird daher bei Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, depressiven Verstimmungen,
Unausgeglichenheit, Angstzustanden, Panikattacken, Herzbeklemmun-
gen, nervoser Erschdpfung und Stress empfohlen. Zudem wirkt Lavendel
entziindungshemmend und regenerationsférdernd. Es lindert Ohren-
schmerzen, Muskelzerrungen sowie rheumatische Beschwerden und bringt
Erleichterung bei Erkdltungen, Nasennebenhéhlen- und Halsentziindun-
gen. Krampflésend wirkt es bei Asthma und Bronchitis, bei Migrane und
Kopfschmerzen und es stdarkt das Immunsystem.

Der Zitronen-Aufguss

erfrischt den ganzen Korper, starkt die Abwehrkrafte gegen Erkaltung
und Grippe durch den hohen Vitamin-C-Gehalt. Die schnelle und gute
Aufnahme erfolgt tiber die gesamte Hautoberflache und die Atmung.
Die Starkung des Immunsystems fiihrt zu allgemeinem Wohlbefinden.
Der Duft regt den Geist an, fordert die Konzentrationsfahigkeit, starkt
das Gedachtnis und entfaltet eine belebende aufmunternde Energie. Die
Zitrusfrucht fordert die Durchblutung, regt den Zellstoffwechsel und den
Lymphfluss an. Sie strafft die Haut und unterstiitzt die Entgiftung.



Gesundhett st unser hithstes Gut.
Wirme und Wotlbetagen spiiven,
evholen und gemleﬁm stdas Ziet,
denn unser allgemeines WoMéefmden
hat ganz entscheidenden E»'««{ﬂm W

unserve Gges



.mwm/%étw’ aaf/wc/wtem Ntveau

Machen Sie eine Reise zu sich selbst und erleben Sie die sinnlichen
Maoglichkeiten verschiedener Schwitzrituale. GenieBen Sie es, sich einfach
fallen zu lassen, zu entspannen und weit ab von Hektik und Stress wieder
neue Krafte und Energie zu tanken. Schon die alten Chinesen wussten
wie wichtig der Gleichklang von Korper, Geist und Seele fiir unsere
Gesundheit ist. Hier haben Sie die Gelegenheit, diesem Ziel ein groBes
Stlick ndaher zu kommen.

Iama—fpezia&A%ﬁ&se

Bei unseren Spezial-Aufglissen wird ,Heilfieber nach Kneipp” in Perfek-
tion erzeugt, dadurch steigt die Korpertemperatur auf bis zu 39 °C und
die Poren 6ffnen sich. Uber die Haut, die fiir viele Stoffwechselprozesse
zustandig ist, wird der Korper entsduert, Giftstoffe und Schlacken entsorgt
und ausgeschwitzt. Das Immunsystem wird mobilisiert, es bekdampft Keime
und Bakterien und vernichtet die Eindringlinge. Die meisten Erreger und
Bakterien haben sich jedoch schon auf die menschliche Normaltempe-
ratur von ca. 37 °C eingestellt. Demzufolge unterstiitzen unsere Sauna-
Spezial-Aufglisse, das so erzeugte ,Heilfieber nach Kneipp” und férdern
den Stoffwechselprozess.

Wahrend des Schwitzens flihlt man sich auf Grund der h6heren Kérper-
temperatur eventuell etwas angestrengt, was aber durchaus im normalen
Bereich liegt.

Nach dem Saunagang empfiehlt sich ein Spaziergang an der frischen
Luft, da tber die Haut und die Lunge jetzt wieder mehr Sauerstoff aufge-
nommen werden kann. AnschlieBendes Kaltduschen bringt Abkulhlung
und man flhlt sich wie neu geboren.



Arvktische Gefiilde -

die El}wwée{jmﬁe

Der besondere ,Frischekick” flr alle
Saunafreunde ist die Eisnebelgrotte. Auf
Knopfdruck wird ein kalter Minzenebel
verspriiht. Durch zusatzliches Einreiben
mit Crasheis wird der Abkuhleffekt nach
dem Saunagang noch verstarkt. Dies
bewirkt ein schnelleres Zusammenziehen
der BlutgefaBe, der Kreislauf wird be-
schleunigt und die roten Blutkorperchen
transportieren mehr Sauerstoff.

Die Eisnebelgrotte ist auch sehr wirkungs-
voll bei rheumatischen Krankheiten

und bietet Linderung (im medizinischen
Bereich bekannt unter Kéltetherapie).

Dev Osmanische Hamam

Schon vor mehr als 500 Jahren, lange bevor an den europaischen
Fursten- und Kénigshdusern Waschgelegenheiten eingerichtet wurden,
Ubernahmen die osmanischen Herrscher zusammen mit ihren islamischen
Religionslehrern die schon sehr weit fortgeschrittene Badekultur des grie-
chisch-rémischen Reiches. Die ersten Hamams wurden in orientalischen
Landern im Mittelalter errichtet und hielten dann auch schon bald in
Europa Einzug unter dem Namen ,Turkisches Bad”. Ziel des Hamambe-
suches waren korperliche und geistige Reinigung, das Abstreifen der
Alltagsgedanken, das Lockern der Gelenke und Muskeln und damit auch
geistige Erholung.

Auf dem Marmor-Schwitzstein werden Sie sanft Gber die Strahlungswar-
me ins Schwitzen gebracht. Die Muskulatur entspannt und ist so fiir eine
Seifen-Rubbel-Massage gut vorbereitet. Auf der erwdrmten Massagebank
kann dann mit der Massage begonnen werden. Der ganze Korper

wird von der obersten, trockenen und abgestorbenen Haut befreit
(Ganzkorper-Peeling). Der Kérper wird nicht nur gereinigt, sondern in
sehr angenehmer Weise massiert und gelockert. (Nutzung des Marmor-
Schwitzsteins kostenfrei, Massage gegen Aufpreis.)



Wenn man ausveichend in Form 5% win ohme
Anstr. das zu tun, was einem gefillt,
wbewméhﬁtw wevden,
wenn Essen ein jefmwlef Verjmiﬂ—m
@Jmeadtaghc/w Besess %,
wenn kivperliche A@wtatwnd Tratning ein
fester Bestandteil des Lebens sind,
dann kann man von Wellness sprechen.
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Den Mantel des A[Ltaﬁs abﬂvwfen

Nehmen Sie sich Zeit flr sich und génnen Sie sich ganz bewusst eine
Auszeit. Nutzen Sie unsere Thermen- und Saunalandschaften schon vor
einer Behandlung um abzuschalten und so die Behandlung dann ganz
intensiv und mit innerer Ruhe genieBen zu kdnnen. Erleben Sie losgelost
vom Trubel des Alltags das Wohlgefihl in unseren Wellnesseinrichtungen
verwohnt und umsorgt zu werden — lassen Sie sich einfach fallen, wir
sind fiir Sie da.

Nutzen Sie unser preisgiinstiges 10er-Abo!
Beim Kauf eines 10er-Abos aus unseren gesamten Angeboten erhalten
Sie immer die elfte Anwendung gratis.

... uttd Momente voller Rule evspiiven.

In unseren Einrichtungen finden Sie ein breit gefachertes Angebot von
unterschiedlichsten Massagen, Kosmetik-Behandlungen, Manikiire und
Pedikure. Alle Angebote stehen auch den Herren der Schdpfung zur
Verfligung.

Einige unserer Standorte haben bereits Kassenzulassung flir Anwendun-
gen und Behandlungen auf Rezept.

Uber www.kristallbaeder.de konnen Sie alle unsere Thermen-Standorte
Uber einen Link, bequem und einfach, anklicken.



Wotlfiihlzeit verschenken und neve
Energie tanken
In allen unseren Thermen erhalten Sie ganz individuelle und dekorative

Geschenk-Gutscheine mit unterschiedlichen Arrangements flir Kosmetik-
oder Massageangebote inklusive Thermenticket.

Diverse Verwohntage mit Wellness-Arrangement, Thermenticket und
Ubernachtungsangeboten in verschiedenen Kategorien sind ebenfalls
moglich.

Sie erhalten alle Gutscheine und Verwohntage direkt an den Thermen-
Kassen, bequem per Telefon oder tiber unsere Online Shops.

Events und andere Hlﬁ/p&ﬁ/vt:

Romantisches Vollmondschwimmen, monatlich mit wechselnden
Themen.

Saunafeste der besonderen Art, monatlich, mit tollen Uberraschungen.
Kristall-Wohlftihl-Kur, 2 mal jahrlich im Friihling und im Herbst.

Valentinstag, Mutter- und Vatertag, zu Ostern und Weihnachten und zu
vielen anderen Gelegenheiten bieten wir [hnen ein abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm mit Kulinarischen Kostlichkeiten.

Eventplane liegen in den Thermen aus oder sind im Internet abzurufen.
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Kristall-Saunatherme Ludwigsfelde

Eine einzigartige Saunatherme

Echte Palmen und blithende Pflanzen bilden die Kulisse zum azurblauen Was-
ser, dazwischen blitzt das Dach der Poolbar hervor, wahrend die Relaxliegen
wie heitere Farbkleckse am Rande der Thermalsole-Becken aufgereiht stehen.

Die liebevollen Details in der Ausstattung der Therme lassen vergessen, dass
man sich nicht irgendwo im Stden auf einer Urlaubsreise befindet, sondern
nur wenige Kilometer von Berlin entfernt in der textilfreien Kristall-Sauna-
therme Ludwigsfelde.

Zwei Thermalsole-Innenbecken mit 3—5 % Sole oder ,sanfter Sole” und mit
zahlreichen Massagedtsen laden bei 33—36 °C nicht nur zum Baden —
sondern auch zu einem Drink an der integrierten Poolbar ein. Wer es zwi-
schendurch gerne etwas kiihler mag, findet Erfrischung im StiBwasserbecken,
das mit 26 °C temperiert ist. Im angrenzenden AuBenbecken kénnen Sie sich
genussvoll im Stromungskanal treiben lassen, die prasselnden Schwallwasser-
duschen erspiiren oder das angenehme Sprudeln des Whirlpools genieBen.

Die schonende Kraftigung von Gelenken und Muskulatur ist das Ziel der
kostenlosen Wassergymnastik, die mehrmals taglich angeboten wird. Um sich
fit zu halten werden auch regelmaBig Aqua-Fitnesskurse angeboten, die den
Anspriichen des Pravention-Leitfadens der Partner-Krankenkassen entsprechen
und groBtenteils von den Kassen bezuschusst werden.

Fiir Sportler und Sportliche

Wenn Sie aktiv etwas flr sich tun mochten oder einfach nur den sportlichen
Ausgleich suchen, dann steht Ihnen eine raumlich getrennte Sportschwimm-
halle mit 25-Meter-Bahnen und einer Wassertemperatur von 28 °C zur Steige-
rung Ihres korperlichen Wohlbefindens zur Verfiigung. (Nutzung in Badebeklei-
dung und nur fiir Schwimmer).

Das Sport-Schwimmbad mit Zuschauertribiinen eignet sich hervorragend fiir
besondere Schwimmsport-Veranstaltungen.

Schwimmkurse, Aquajogging, Vereins- und Schulschwimmen finden hier einen
groBzugigen Rahmen. Im Sommer ist die Halle seitlich zu 6ffnen und bietet
allen Sonnenanbetern eine groBziigige Liegewiese im Freien.

Mutter-Kind-Bereich
Fur die kleinsten Badegdste ist ein gesondertes Eltern-Kind-Becken fiir die erste
Wassergewohnung und zum fréhlichen Plantschen vorhanden.

Saunakultur auf héchstem Niveau

Im Innenbereich bieten 8 Saunen mit verschiedenen Temperaturen und Duften
,verheiBungsvolle” Abwechslung und Saunagenuss auf hochstem Niveau.
Mebhr als 20 verschiedene Sauna-Spezial-Aufglisse werden taglich von unse-
rem fachkundigen Kristall-Team zelebriert.



Therme

» Thermalsole-Innenbecken mit
3-5 % Solegehalt, Poolbar

¢ Thermalsole-Innenbecken mit
sanfter Sole

» Massagedtisen und Sprudler
« StiBwasser-Innenbecken

* Thermalsole-AuBenbecken
mit Stromungskanal, Massage-
liegen, Whirlpool, Schwall-
wasserduschen

* Mehrmals taglich kostenlose
Wassergymnastik

* Wassertemperaturen
ganzjahrig 33-36 °C

e StiBwasser 26 °C

* Wassertiefe 1,35 m

* Sport-Schwimmbecken 28 °C

« Kaltwasser-Tauchbecken

e Saunarium/Licht-Therapie

e Infrarotkabine kostenlos

e Solarien

» Grander-Wasser

» Restaurants, Café

Saunawelt

* 8 Innen-Saunen

¢ 5 AuBen-Saunen

» Taglich Spezial-Aufguisse
* 2 Dampfbader

» Eisnebelgrotte

e Osmanischer Hamam

e GroBer Freibereich mit Teich,
Bachlauf und Dorfbrunnen

» Kristall-Sinnespfad

* Ruhebereiche

* Kristall-Schlemmer-Hiitte
* Relaxliegen

Wellness

Praxis fiir Physiotherapie
Wellness- & Massage-
zentrum Dr. Gaschler GmbH
Vielfdltige Angebote aus dem
Wellness-Bereich wie z.B.:

» Aroma-Ol-Massagen

* FuBreflexzonen-Massagen
 Ayurvedische Massagen

* Hochwertige und pflegende

Kosmetikanwendungen u.v.m.

Behandlungen auf Rezept:

e Klassische Massagen

* Pelosepackung als Warm-
anwendung

* Krankengymnastik

* Kryotherapie

* Lymphdrainage

* Extensionsbehandlung im
Schlingentisch

e Gangschule

* Rlickentraining

* HeiBluft

* Manuelle Therapie

* Elektrotherapie

e Ultraschall

Kurse

* Aqua-Fitness Pranatal
e Aqua-Fitness Postnatal
* Aqua-Fitness

* Aqua-Jogging

* Aqua-Power
 Babyschwimmen

e Schwimmkurse flr Kinder
und Erwachsene

Sportbad

* Raumlich getrenntes Sport-
Schwimmbad mit 25-Meter-
Bahnen

* Wassertiefe 1,80 m

* Das Sportbecken mit Zu-
schauertriblinen eignet sich
hervorragend fiir Schwimm-
sport-Veranstaltungen

e Schwimmkurse, Aqua-
Jogging, Vereins- und Schul-
schwimmen finden hier einen
groBzligigen Rahmen

* Eltern-Kind-Becken
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Eine ideale Alternative fiir Sauna-Einsteiger oder Gaste, die es nicht ganz so
heiB lieben, sind die 2 Dampfbdder mit niedrigen Temperaturen und hoher
Luftfeuchtigkeit. Hier findet auch mehrmals taglich ,Black Mud®, die beliebte
Zeremonie mit Mineralschlamm vom Toten Meer und die ,Grey Mud” Behand-
lung mit Pelose-Heilschlamm aus dem Schollener See, statt.

Der angrenzende Sauna-Freibereich verspriiht mittelalterliches Flair. Gemdtli-
che Liegen, Wege zum Flanieren, weitldufige Griinfladchen, Blumen und Baume,
Dorfbrunnen, Teich und Bachlauf [aden zum Verweilen oder einem kleinen
Spaziergang ein.

Die 5 AuBen-Saunen sind zum Teil in fast 300 Jahre alten Sennhiitten, Miihlen
oder Getreidespeichern eingebaut. Innen mit modernster Technik ausge-
stattet — auBen liebevoll rustikal, laden Sie zu einem Besuch in die Welt der
Warme, der Aromen und der totalen Entspannung ein, denn hier ist Nichtstun
erwiinscht.

Das beruhigende Saunieren lindert oftmals stressbedingte und psychoso-
matische Probleme, wirkt krampflésend, befreit die Atemwege und regt die
Durchblutung der Schleimhdute, der Lunge und der Bronchien bis um das
Siebenfache an.

Der Sinnespfad gleich neben der Kristall-Arena sollte bei jedem Besuch einmal
beschritten werden, um mit den FliBen sinnliche Wahrnehmungen zu ertasten
und zu erfiihlen — wahrend die Kristall-Schlemmer-Hitte mit Terrasse, Grillsta-
tion und Raucherofen wohl eher die Feinschmecker ansprechen wird.



Schlemmen und GenieBen

Feinste Speisen der nationalen und internationalen Kiiche kann man im
Thermen-Restaurant genieBen. Ob gekiihlte Getranke, Kaffee und Kuchen,

ein Salatbuffet oder eine Auswahl an leckeren Nachspeisen und traumhaften
Eisbechern — hier findet jeder das Passende fir seine Gaumenfreuden.

Die wdchentlich wechselnde Speisekarte bietet neben giinstigen Angeboten
auch saisonale Gerichte an. Ideal fiir den kleinen Genuss zwischendurch ist
das Café Prosecco auf der Galerie, das mit seinem wunderschénen Ausblick
Uber die gesamte Saunatherme einladt.

Ein weiterer Anziehungspunkt ist natrlich die Poolbat, an der es neben phan-
tasievollen Cocktails, einer groBen Auswahl verschiedener Biersorten auch
alkoholfreie Getranke gibt. Einfach hin schwimmen, Platz nehmen und sich wie
im Urlaub fiihlen. Auch im Sport-Schwimmbad finden Sie ein kleines Bistro das
Speisen und Getrdnke anbietet.

Auf der Terrasse der Kristall-Schlemmer-Hutte gibt es im Sommer Kostlichkeiten
vom Grill und aus dem Raucherofen.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.
So bis Do 9-22 Uhr - Fr und Sa 9-23 Uhr
Zum monatlichen Vollmondschwimmen bis 24 Uhr geoffnet.

Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.
Bademoden- und Edelstein-Shop im Foyer.

Kristall-Saunatherme Ludwigsfelde GmbH

FichtestraBe - 14974 Ludwigsfelde

Tel.(03378) 51879-0 - Fax 518 79-33
info@kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de
www.kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de

D]B Partner der Deutschen Bahn

(nur 900 m zur Therme, ausgeschildert)
Mit dem RE 4 / RE 5 2 mal stiindlich von Berlin nach
Ludwigsfelde. Wer mit dem Brandenburg-Berlin-Ticket anreist,
(bis zu 5 Personen) erhdlt gegen Vorlage des aktuellen Tages-
Tickets von Mo—Fr 10 % Nachlass auf den Eintrittspreis.

® O &= § oo

an der Therme Kostenlos
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Kristall Kur- und Gradier-Therme Bad Wilsnack

Gesundbaden im ,WeiBen Gold“ der Thermenwelt

Die Therme ist im andalusischen Stil gestaltet, dekorativer Marmor, eine medi-
terrane Pflanzenwelt, warme weiche Farben, gemutliche Relaxliegen und dazu
azurblaues Wasser vermitteln ein Ambiente mit viel Liebe zum Detail. Lassen
Sie sich von der perfekten Illusion verzaubern und flihlen Sie sich mitten in der
Prignitz wie in Andalusien. Wem die Zeit fiir einen groBen Urlaub in der Ferne
nicht reicht, kann seinen Entspannungsurlaub auch in allerndchster Nahe
verbringen.

Thermalsole-Heilwasser aus eigener Quelle

Unsere Thermenwelt bietet bestes gesundheitsforderndes Thermalsole-Heil-
wasser. Das eisen- und jodhaltige Thermalsole-Heilwasser kommt aus eigener
Quelle mit einer Temperatur von 39 °C und 16 % Solegehalt aus 1018 m
Tiefe an die Erdoberfldche und bietet einen ganz besonderen und gesunden
Badegenuss.

Schwimmen ist gesund und halt fit. Drei Innenbecken mit Massagedusen und
Sprudelsitzbanken, unterschiedlichen Wassertemperaturen von 34 bis 36 °C
sowie Solekonzentrationen von 1,5 bis 5 % laden dazu ein.

Im AuBenbecken mit Stromungskanal kénnen Sie sich im wohltemperierten
Thermalwasser sanft treiben lassen, um anschlieBend auf den integrierten
Massageliegen unter freiem Himmel dem Nichtstun zu frénen, denn hier
kénnen Sie jeden Augenblick Ihrer wertvollen Zeit genieBen.

Mehrmals taglich wird kostenlose Wassergymnastik angeboten, die zur scho-
nenden Kraftigung der Gelenke und der Muskulatur hervorragend geeignet ist.
RegelmaBig werden auch Aqua-Fitnesskurse 0.d. angeboten, die den Anspru-
chen des Praventions-Leitfadens der Partner-Krankenkassen entsprechen und
groBtenteils von den Kassen bezuschusst werden.

Die liebevoll gestaltete Wasser-Marchenwelt mit Spielgerdten Idsst auch die
Herzen der kleinsten Badegdste hoher schlagen und verspricht SpaB und pures
Vergniigen. Im Eltern-Kind-Bereich unserer Wasser-Marchenwelt finden Sie
Liegen, Wickeltisch und Laufgitter. An alles wurde gedacht, damit Ihr Besuch
mit Kindern zu einem kleinen Erlebnis-Urlaub wird.

Der Salzsee — unser neues Highlight

Im Kleinen ,Toten Meer” der Prignitz kann man jetzt im Innen- und Freibereich
auf 600 gm Wasserflache, bei einem Solegehalt von 24 %, einer Wassertiefe
von 1,10 bis 1,30 m und 32 °C Wassertemperatur entspannt auf dem Wasser
schweben und etwas flir sein Wohlbefinden tun.

Im Wasser gel6st ist Salz flir den Korper sofort verfligbar und fahig Energie-
defizite und Schwachstellen auszugleichen, Energiestaus wieder in Fluss zu
bringen und die Selbstheilungskrafte anzuregen. Dabei tankt man auf und
entschlackt, gleichzeitig werden Mineralien Uber die Haut aufgenommen. Sole
ist wunderbar geeignet Ablagerungen von Sauren, Giften und Schwermetallen



Therme

* Thermalwasser aus eigener
Quelle

* 3 Thermalsole-Innenbecken
mit Massagedusen, Solegehalt
1,5-5 %

» Thermalsole-AuBenbecken mit
Stromungskanal

* 12 % Thermalsole-AuBen-
becken

* Whirlpool

» Wassertemperaturen ganz-
jahrig zwischen 34 und 36 °C

* Mehrmals taglich kostenlose
Wassergymnastik

* Edelstein-Meditationsgrotte
¢ Infrarotkabine kostenlos
¢ Eltern-Kind-Bereich

e Thermen- und
Sauna-Restaurant

e Restaurant im Foyer auch fiir
,Nicht-Thermenbesucher”

* Aqua-Trend-Boutique und
Edelsteinshop

e Gradierwerk u.v.m.

Saunawelt

¢ 3 Innen-Saunen
¢ 5 AuBen-Saunen

e Taglich bis zu 14 verschie-
dene Spezial-Aufgtisse

e Dampf- und Salzdampfbad
* Eisnebelgrotte

* Osmanischer Hamam

e Solarien

* Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken

* Whirlpool

e Eimer-Schwalldusche
* Tauchbecken

* Wintergarten

* Krdutergarten

e Saunadorf mit Teich, Bachlauf
und Dorfbrunnen

e Grillhuitte u.v.m.

Wellness

Praxis fiir Physiotherapie
Wellness- & Massagezentrum
Dr. Gaschler GmbH

Vielfdltige Angebote wie z.B.:

» OI- und Aroma-Ol-Massagen

* FuBreflexzonen-Massagen

e Black und Grey Mud

* Ayurvedische Massagen u.v.m.

Behandlungen auf Rezept:
¢ Klassische Massagen

 Krankengymnastik flr Kinder
und Erwachsene

* Manuelle Lymphdrainage

* Warme- und Kaltetherapie

* Reflexzonen-Massage

* Elektrotherapie

* Rlickentraining

e Traktions- und Extensions-
Behandlung

e Schwangeren- und Riick-
bildungsgymnastik

 Kopfschmerz-Behandlung

* [nhalationstherapie

Kurse

 Aqua-Fitness
 Baby-Schwimmkurse

» Kinder-Schwimmkurse

* Wassergewohnungskurse

Salzsee

Einmaliges Highlight in Bran-
denburg ist der Salzsee mit

24 % Solegehalt und dem
kleinen integrierten Mini-Gra-
dierwerk. Auf 600 gm Wasser-
flache konnen Sie im Freien
oder unter einem Texlondach
schweben wie im ,Toten Meer”,
Gutes fiir Ihre Gesundheit tun
und in hohem MaBe die Schon-
heit Ihrer Haut pflegen.

Wassertemperatur 32 °C

pas klein€é
Tote Meer’

2

der Prignitz
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aufzulésen und dadurch den Sdaure-Basen-Haushalt zu harmonisieren. Auch
Gaste mit Hautirritationen werden im Salzsee eine schéne, samtweiche und
gesunde Haut bekommen.

Ein Teil des Salzsees liegt unter einer Texlondach-Kuppel. Inmitten der Uber-
dachung ist ein Mini-Gradierwerk, das deutschlandweit einmalig ist, inte-
griert. Texlon lasst das Tageslicht und die Sonne herein und in der Nacht die
funkelnden Sterne. Der AuBenbereich des Salzsees ist wunderschon angelegt;
Sandstrand, Relaxliegen und strohbedeckte Sonnenschirme versetzten Sie in
ein stidliches Urlaubsfeeling und lassen Ihren Thermenbesuch zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden.

Thermalsole-AuBenbecken mit 12 % Solegehalt

Schweben wie im ,Toten Meer” kdnnen Sie in der Prignitz jetzt gleich in doppel-
ter Ausflihrung — sowohl in 12 % als auch in 24 % Sole. Die hochprozentigen
Solekonzentrationen beinhalten eine groBe Menge an Mineralien und haben
regenerierende und therapeutisch wertvolle Eigenschaften. Hautirritationen,
gestresste und empfindliche Haut werden wieder in ein gesundes Gleichge-
wicht gebracht.

So schdn kann Schwitzen sein!

Treffen Sie eine Verabredung mit sich selbst und erleben Sie die sinnlichen
Moglichkeiten des Saunierens. GenieBen Sie es, sich einfach fallen zu lassen
und sich weit ab von Hektik und Stress auf lhr Innerstes zu besinnen, um den
Gleichklang von Korper, Geist und Seele wieder herzustellen.

Wandeln Sie auf den Spuren der Hildegard von Bingen und erspiiren Sie in
der Edelstein-Amethyst-Sauna die positiven Schwingungen der Edelsteine.
Besuchen Sie die Heu-Sauna mit inrem alpenldndischen Flair, erleben Sie die
Frische der Zitronen-Sauna oder entdecken Sie das arktische Geftihl in der
Eisnebelgrotte. Abwechslung pur ist angesagt.

GenieBen Sie taglich bis zu 14 verschiedene Spezial-Aufglisse, die vom fach-
kundigen Kristall-Team geradezu zelebriert werden.

Im Innenbereich befinden sich die Kristall-Sauna, die Rosenquarz-Sauna und
die Kaffee-Stlibchen-Sauna.

Die flinf Saunen im groBen Freibereich — allesamt in fast 300 Jahre alten
Sennhiitten, Miihlen oder Getreidespeichern eingebaut — bieten innen mo-
dernste Technik und zeigen sich von auBen liebevoll rustikal. Ein Dorfplatz,
der kleine Bach der in einen See miindet, ein Dorfbrunnen zum Eintauchen,
Blumen und Baume verwohnen den Blick bei einem Spaziergang durch die
weitldufigen Grinflachen und auf den Wegen zum Flanieren.

Eine ideale Alternative fiir Sauna-Einsteiger oder Gaste, die es nicht ganz so
heiB lieben, sind die 2 Dampfbdder mit niedrigen Temperaturen und hoher
Luftfeuchtigkeit. Hier findet auch mehrmals taglich ,Black Mud®, die beliebte



Mineralschlamm-Behandlung mit Schlamm vom Toten Meer und die ,Grey
Mud” Behandlung mit Pelose-Heilschlamm aus dem Schollener See, statt.

Der groBe Whirlpool ladt zum entspannten Verweilen nach einem Saunagang
ein.

Direkt Giber den Schwimmkanal kénnen Sie vom Sauna-Innenbecken in das
AuBenbecken mit angenehmen 36 °C und 1,5 % Sole sowie Bodenstrudlern
und Massagedusen gelangen, wo Sie unter freiem Himmel die herrliche Luft
der Prignitz genieBen konnen.

Schlemmen und GenieBen

kénnen Sie vorziglich im Thermen- und Sauna-Restaurant. Alle Restaurants
bieten ein reichhaltiges Angebot aus der Region, feine Spezialitdten, Leckeres
fir den kleinen Hunger, leichte Speisen und viele Angebote der Saison. Kiihle
Getranke, feine Weine, kostliche Leckereien u.v.m. lassen jeden Besuch zum
Erlebnis werden.

Im Juli und August wird bei schonem Wetter jeden Mittwoch und Freitag
gegrillt!

Das Restaurant im Eingangsbereich ist auch fur Nicht-Thermengdste gedffnet.

Ein wahrer Gesundbrunnen ist Brandenburgs 1. Gradierwerk

Uber speziellen Schwarzdorn-Edelreisig verdampft feinste jodhaltige, hochpro-
zentige Sole in der Luft, Mineralien werden freigesetzt und kdnnen so liber die
Haut und die Atemwege aufgenommen werden. Dies wirkt sich ahnlich wie bei
Seeluft und Reizklima positiv auf Bronchial- und Atemwegserkrankungen aus.
Wandelgang und Sitzbanke rund um das Gradierwerk ermdglichen das ruhige
und bewusste Einatmen der salzhaltigen und gesunden Luft.

Bei Frost und starkem Wind ist das Gradierwerk auBer Betrieb.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.
So bis Do 9—-22 Uhr - Fr und Sa 9-23 Uhr

Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.

Kristall Kur- und Gradier-Therme GmbH
Bad Wilsnack

Am Kahling 1 - 19336 Bad Wilsnack

Tel. (0387 91) 80 88-0 - Fax 80 88-33
info@kristalltherme-bad-wilsnack.de
www.Kkristalltherme-bad-wilsnack.de

DE Partner der Deutschen Bahn
Nur 5 Gehminuten vom Bahnhof.
Mit dem RE 4 Regional Express im 1-Std.-Takt
von Berlin nach Bad Wilsnack.
Mit dem RE 4 Regional Express im 2-Std.-Takt
Schwerin — Bad Wilsnack (Berlin-Schwerin-Wismar).

Brandenburg-Berlin-Ticket und Mecklenburg-Vorpommern-
Ticket: Bis zu 5 Personen erhalten gegen Vorlage des aktuellen
Tages-Tickets von Mo—Fr 10 % Nachlass auf den Therme-
Eintrittspreis (ohne Sauna).

Bei Vorlage des ,VBB-Abo 65 plus Tickets” gewdhren wir an
der Kasse von Mo—Fr einen 10 % Nachlass auf den Therme-
Eintrittspreis (ohne Sauna).

@ + @ kostenlos @ 55 Reisemobil-Stellplitze mit
an der Therme kostenpflichtigen Versorgungsanschliissen
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Konigliche Kristall-Therme Schwangau

Modernste Badekultur in kdniglichem Ambiente

Schon Kénig Ludwig wahlte die schonste Ecke des Allgdus fiir sein Marchen-
schloss Neuschwanstein. Im Antlitz der Kénigsschldsser entstand viele Jahre
nach der Glanzzeit des Bayern-Konigs ein neuer Anziehungspunkt fiir Gaste
aus der ganzen Welt — eine Therme deren Gestaltung ,Konigliche Badetrdu-
me” wahr werden Idsst. Viele Elemente aus den Schldssern dienten als Vorlage
flir den Charme und den Charakter der Therme. Wertvolle Materialien wie
Marmor, Granit und fantasievolle Mosaike vollenden das harmonische Bild,
das den Gast bereits beim Betreten der Therme empfangt.

Im neuen groBen Innenbecken verleitet die integrierte Poolbar zu einem
Plausch in gemdtlicher Runde. Das angrenzende Natronbecken, den neuen
,Jungbrunnen” der Therme, sollten Sie sich nicht entgehen lassen.

Nebenan locken zahlreichen Kaffeespezialitdten im ,Wiener Café”, das schon
alleine durch sein ca. 100 Jahre altes Originalmobiliar eines Wiener Kaffee-
hauses, nostalgische Gefiihle aufkommen lasst.

Fast schon normal mutet da das Kénigsbecken mit 5 % Solegehalt und 2 inte-
grierten Whirlpools oder das Ludwigsbecken mit 2,5 % Sole an.

Sanft kneten die Massagedtisen — die in allen Becken zur Verfligung stehen —
Riicken, Beine, Bauch und Po, wahrend man bei 32—-36 °C Wassertemperatur
entspannen kann.

AuBenbecken mit Stromungskanal

Vom Ludwigs-Innenbecken geht es direkt ins angrenzende AuBenbecken.
Lassen Sie sich im wohltemperierten Wasser Runde flr Runde sanft treiben
oder genieBen Sie unter freiem Himmel die Massageliegen und bewundern
Sie dabei den schonen Ausblick auf Schloss Neuschwanstein.

Thermalsole-AuBenbecken mit 12 % Solegehalt

Das 12 %-ige Thermalsole-AuBenbecken ist ein Highlight bei jedem Besuch.
Die hochprozentige Sole bewirkt einen erheblichen Auftrieb und lasst Sie
schweben wie im ,Toten Meer“, was den Badegenuss zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis werden ldsst. Die hochprozentige Sole fordert die Gesundheit der
Haut, der Gelenke und der Muskulatur und regt den Stoffwechsel an.

Die Alpentherme — das attraktive AuBenbecken

Sanfte Konturen mit goldverzierten Mosaikfliesen, Sprudelsitzbanken und
-liegen sind der Blickfang im 420 qm groBen AuBenbecken. Zwei Schwall-
wasserduschen und mehrere MassagedUsen bieten viel Abwechslung. Hoch-
wertiges Gebirgs-Mineralwasser, aufbereitet nach der Grander-Technologie und
der Heilslehre der Hildegard von Bingen und einer Wassertemperatur von
30-32 °C lasst angenehmes Wohlgefiihl aufkommen.



Therme

e 2 Thermalsole-Innenbecken
mit 5 % und 2,5 % Solegehalt
mit integriertem Whirlpool

* Innenbecken mit Poolbar
* Natron-Innenbecken

* Thermalsole-AuBenbecken
mit 2,5 % Sole, Stromungs-
kanal & Massageliegen

* 12 %-iges Thermalsole-
AuBenbecken

* Alpentherme AuBenbecken
mit Grander-Wasser u.v.m.

» Wassertemperaturen von
32-36 °C

* Mehrmals taglich kostenlose
Wassergymnastik

e Salz-Dampfbad

¢ Infrarotkabine kostenlos

« Edelstein-Meditationsgrotte

¢ Freibereich mit Relaxliegen

* Thermen-Restaurant

» Wiener Café

e Restaurant im Foyer auch ftir
,Nicht-Thermenbesucher”

Saunawelt

* 5 Innen-Saunen
mit Stiddeutschlands groBter
Sauna, 200 Platze

¢ 3 AuBen-Saunen

* Taglich 24 verschiedene
Spezial-Aufglisse
Freitag und Samstag
26 Spezial-Aufguisse

* 2 Dampfbdader

* Eisnebelgrotte

e Osmanischer Hamam

» Panorama-Natronbecken

* Panorama-Thermalsole-
AuBenbecken

* 2 Whirlpools

» Wassertemperaturen von
32-36 °C

* Kaltwasser-Tauchbecken

* 2 Sonnen-Terrassen mit
Relaxliegen

e Sauna-Restaurant mit
Terrasse

Wellness

* Wellness- und Massage-
zentrum Dr. Gaschler
Wellness-Massagen, Aromadl-,
Soft-, Kopf- und Gesichts-
Massagen, Klang-Massagen,
Black Mud Behandlung

* Massagen im Hamam
Seifen-Rubbel-Massagen,
Honig-Peeling- und Multi-
Massagen

* Kosmetik
Beste, hochwertige Natur-
kosmetik ohne chemische
Konservierung mit sehr guter
Vertraglichkeit. Verschiedene
Angebote fiir Sie & Ihn.
Diverse Zusatzangebote sowie
Hand- und FuBpflege.

¢ Therapeutische
Anwendungen
Dorn-Therapie, FuBreflexzo-
nen-Behandlung, Lymphdrai-
nage, Migrane-Behandlung,
Sport-Massage, Kinesiologi-
sches Taping

* Verwohnpakete

Kurse

* Babyschwimmen

* Aqua-Ricken-Fit

Extras

Natron — Gesundheit pur!

Eintauchen, wohlfiihlen und
gesund bleiben.

e Natron ist ein naturliches
Heilmittel

* Es reguliert den Sduren- und
Basen-Haushalt

e Entschlackt und unterstiitzt
die Gewichtsreduktion

GenieBen Sie dieses Heil-
mittel der Natur und
erleben Sie die gesundheits-
fordernde Wirkung

h frische

T.a.g“c Kaisers

abe an
Zug Natron

* 12 %e-iges Thermalsole-
AuBenbecken

* Stiddeutschlands groBte
Sauna flir 200 Personen

e Aussichtsterrasse mit ,Rund-
um-Blick” auf die herrliche
Alpenlandschaft
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Im Salz-Dampfbad

wird bei hoher Luftfeuchtigkeit und 45 °C feinstes Natursole-Heilsalz zerstaubt.
Uber die Atmung und die Haut werden Kleinste Partikelchen aufgenommen,
was der Wirkungsweise von ,frischer Meeresluft” gleichkommt und Bronchial-
und Atemwegserkrankungen lindert.

Die Edelstein-Meditationsgrotte

versetzt Sie in ein Gefiihl der Ruhe und Behaglichkeit. GenieBen Sie das
beruhigende Farbspiel von 5 Tonnen Edel- und Halbedelsteinen im wechseln-
den Licht und finden Sie dabei Ihre innere Entspannung und ausgleichende
Balance.

Saunieren — entspannen mit Methode

Saunieren ist gesund und hilft neue Krafte und Energie zu tanken — denn
unser Wohlbefinden hat ganz entscheidenden Einfluss auf unsere Gesundheit.
Schon die alten Chinesen wussten wie wichtig der Gleichklang von Korper,
Geist und Seele flr die Gesunderhaltung ist.

In Stiddeutschlands groBter Sauna, der Kaisersaal-Sauna finden bis zu 200
Gaste Platz.

Weitere 7 Themen-Saunen mit unterschiedlichen Temperaturen und Diiften
verteilen sich im Innen- und im Freibereich und versprechen verheiBungsvolle
Abwechslung und hochsten Saunagenuss. Bis zu 24 unterschiedliche Spezial-
Aufglisse werden taglich von unserem Team fUr Sie zelebriert.

Eine ideale Alternative flir Sauna-Einsteiger sind die 2 Aroma-Dampfbader mit
hoher Luftfeuchtigkeit und Temperaturen von 45 °C.

Panorama-Thermalsole-AuBenbecken

33 °C warme Thermalsole und ein einzigartiger Blick auf SchloB Neuschwan-
stein, laden Sie an 364 Tagen im Jahr unter freiem Himmel zum gesunden
und angenehmen Baden ein.

Das Panorama-Natronbecken

ist ein ganz besonderes Highlight der Therme, denn auch von hier haben Sie
den fantastischen Blick auf das Schloss und die Alpen. Es ist weltweit einmalig
und wurde von der Kristall-Bader-Gruppe erstmalig flir den Wellnessbereich
konzipiert. Es regt den Stoffwechsel an, intensiviert die Entsauerung und Entgif-
tung, unterstitzt die Gewichtsreduktion und macht eine gesunde und samtwei-
che Haut — ein wahrer ,Jungbrunnen”. GenieBen Sie diese Besonderheit.

Zwei Whirlpools, Kneipp-FuBbecken, Kaltwasser-Tauchbecken und Hildegard-
von-Bingen-Ruheraum befinden sich ebenfalls im Innenbereich. Zwei Sonnen-
Terrassen im 1. und 2. Obergeschoss laden zum Ruhen ein.



Schlemmen und GenieBen

Feinste Speisen der nationalen und internationalen Kiiche, Salate, Desserts,
Kaffee und Kuchen sowie gekdhlte Getrdanke bieten Ihnen gleich mehrere
Restaurants im Thermen und Saunabereich an. Bei schdnem Wetter wird auf
der angrenzenden Sauna-Restaurant-Terrasse auch serviert. Ein Restaurant im
Kassen-Foyer bewirtet auch Nicht-Badegdste.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.
So bis Do 9-22 Uhr - Fr und Sa 9-23 Uhr
Dienstag und Freitag ab 19 Uhr textilfreies Baden.

Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.
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Konigliche Kristall-Therme

am Kurpark Schwangau GmbH
Am Ehberg 16 - 87645 Schwangau

Tel. (083 62) 8196 30 - Fax 8196 31
info@kristalltherme-schwangau.de
www.Kristalltherme-schwangau.de
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Kristall Sauna-Wellnesspark mit Soletherme Bad Klosterlausnitz

Einzigartiges Thermen- und Saunaerlebnis

Zwischen den Talern der Saale im Westen und der WeiBen Elster im Osten
liegt auf einem Plateau, umgeben von Wadldern und Moorflachen, der

Kur- und Erholungsort Bad Klosterlausnitz mitten im reizvollen Thiringer
Holzland. Der Ort bietet seinen Besuchern und Feriengdsten vielfdltige Mog-
lichkeiten der Kur-, Erholungs- und Freizeitgestaltung.

Die kulturhistorisch wertvolle Kirche oder auch das traditionelle Holzland-
handwerk, das hier in einzigartiger Konzentration noch fortlebt, zahlen eben-
so zu den Sehenswirdigkeiten wie der herrliche Kurpark oder die heute als
Schwanenteich bekannte Anlage um den ehemaligen Klosterteich, an den
die Therme unmittelbar angrenzt.

Thermalsole — eine starke Quelle fiir Inre Gesundheit

Alle Becken sind mit dem einzigartigen Thermalsole-Heilwasser aus Nieder-
sachsen, einer gesattigten Sole aus einem reinen Salzstock, befiillt. Die
gesamte Frischwasserzufuhr wird zusatzlich durch eine Grander-Wasser-
Belebungsanlage, benannt nach dem Tiroler Naturforscher Johann Grander,
zum ,Belebten Wasser” aufbereitet, was das Wasser spiirbar weicher und
angenehmer macht. Die verschiedenen Innen- und AuBenbecken haben
einen Solegehalt von 1—12 % und 32-36 °C Wassertemperatur, Massage-
disen und Sprudelliegen massieren Sie angenehm. Die Thermalsole fordert
die Gesundheit von Haut, Gelenken, Muskulatur und regt den Stoffwechsel

an. Mehrmals taglich wird im Wellenbecken kostenlose Wassergymnastik
angeboten.

Der Eltern-Kind-Bereich, liebevoll ausgestattet mit Wasserattraktionen, lasst
die Herzen unserer kleinsten Badegdaste hoher schlagen.

12 %-iges Thermalsole-AuBenbecken einzigartig in Thiiringen
Wunderschéne, gesunde Haut bekommen Sie im ,kleinen Toten Meer” in
Thiringen. Ein Gesundheitserlebnis der besonderen Art verspricht das

12 %-ige Thermalsole-AuBenbecken. Die hochprozentige Sole gleicht in ihrer
Wirkungsweise und ihrem erheblichen Auftrieb einem Urlaubsaufenthalt wie
am ,Toten Meer”. Die hochprozentige Sole mit konzentrierten Mineralien hat
regenerierende und therapeutische Eigenschaften. Hautirritationen, gestresste
und empfindliche Haut werden wieder in ein gesundes Gleichgewicht ge-
bracht. Das 12 %-ige Thermalsole-AuBenbecken ist ganzjahrig zu nutzen.

Zwei Natronbecken

Natron — abgeleitet von dem Wortstamm ,ntrj* was im Agyptischen ,géttlich”
bedeutet und nur fiir heilig geltende Stoffe verwendet werden durfte, wurde
schon im Altertum zu Reinigungsritualen eingesetzt. Natron ist mild alkalisch,
bindet und neutralisiert alle Sauren und ist somit ein bewahrtes Mittel bei
Erkrankungen die auf einer tiberméBigen Saurebildung des Korpers beruhen.
Ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt ist eine wichtige Vorraussetzung



Therme

* Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken mit 1-3 %
Solegehalt

* 12 %e-iges Sole-AuBenbecken

* 2 Natronbecken

* Wellenbad

e Stromungskanal

* Whirlpool

e Eltern-Kind-Bereich

» Wassertemperaturen von
32-36 °C

* 3 Dampfbader

e Osmanischer Hamam

e Infrarotkabine kostenlos

e Solarien-Liegewiese

* Grander-Wasser

* Mehrmals taglich kostenlose
Wassergymnastik

» GroBer Innen- und Freibereich
* Thermen-Restaurant

* Restaurant im Foyer auch fur
,Nicht-Thermenbesucher”

Saunawelt

* 4 [nnen-Saunen

7 AuBen-Saunen

* Taglich 18 verschiedene
Spezial-Aufgusse
Di, Fr, Sa 20 verschiedene
Spezial-Aufguisse

e Saunadorf mit groBzligigem
Freibereich

* Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken

* Whirlpool

* 2 Dampfbader

* Eisnebelgrotte

* Kneippbecken

* Ruheraum

e Solarien

* Saunarestaurant mit Bar
* Biergarten

Wellness

* Wellness-Massagen

Ol- und Aromadl-Massage,

Hot-Stone, Gesichts- und
FuBreflexzonen-Massage
u.v.m

* Massagen im Hamam
Seifen-Rubbel-Massage,
Multi-Massage

* Behandlungen
Black Mud,
Lymphdrainage,
Dorn-Therapie u.v.m.

 Verwohnpakete

Kurse

* Babyschwimmen

» Schwimmkurse flir Kinder
und Erwachsene

* Aqua-Fitness
e Riickenschule im Wasser

Natronbecken

Natron — Gesundheit pur!

Eintauchen, wohilfiihlen und

gesund bleiben

* Natron ist ein natiirliches
Heilmittel

* Es reguliert den Sauren- und
Basenhaushalt

* Dient der Entschlackung

« Unterstiitzt die Gewichts-
reduktion

GenieBen Sie dieses Heil-
mittel der Natur und
erleben Sie die gesundheits-
fordernde Wirkung

frische

oo B h
Taglic Kaisers

e Natron
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fur einen gesunden Korper. Natron ist der Kurzbegriff flr Natriumhydrogen-
karbonat.

Immer mehr Menschen sind von den positiven Wirkungsweisen des Natron-
badens lberzeugt.

Es wirkt wohltuend erfrischend, intensiviert die Entsduerung und Entgiftung,
regt den Stoffwechsel an und macht die Haut samtweich. RegelmaBigen
Natronbddern wird sogar eine verjiingende Wirkung nachgesagt, da es eine
fantastische basische Hautpflege ist. So bendétigt man keinerlei Pflege-Pro-
dukte nach einem ausgiebigen Bad im Natronwasser, da die Haut von selbst
rasch nachfettet.

Natron-Badebecken wurden erstmalig von der Kristall-Bader-Gruppe fiir den
Wellnessbereich konzipiert und eingesetzt.

GenieBen Sie dieses ganz besondere Badeerlebnis.

Saunieren ist Erholung flir Kdrper, Geist und Seele

Saunieren im Kristall Sauna-Wellnesspark ist viel mehr als nur Schwitzen.

Elf Themen-Saunen, im Innen- und Freibereich darunter Thiringens groBte
Sauna, die bis zu 130 Gaste fassen kann, versprechen bei unterschiedlichen
Temperaturen und Duften puren Saunagenuss. Hier ist Vielfalt und Abwechs-
lung angesagt — taglich werden bis zu 18 unterschiedliche Sauna-Aufgiisse
fur die Gaste zelebriert; Dienstag, Freitag und Samstag sind es dann sogar
20 Sauna-Aufgusse. Der Gang in die Eisnebelgrotte ist der ganz besondere
,Frischekick” nach dem Sauna-Aufguss.

Zum Ruhen gibt es im Saunadorf, im Ruheraum und im Innenbereich gemiit-
liche Relaxliegen. Ebenso bieten zahlreiche Innen- und AuBenbecken sowie
Whirlpools, teilweise mit Massagediisen, viel Entspannung.



Wellness-Arrangements

Verschenken Sie doch mal einen Urlaubstag oder genieBen Sie ihn selbst
und gonnen sich eine kleine Auszeit. Wir haben eine breite Palette von Ver-
wohnnpaketen, mit oder ohne Ubernachtung, flir Sie zusammengestellt. Alle
Arrangements erhalten Sie auch als Geschenkgutschein fiir liebe Freunde
und Bekannte.

Sind Sie mit dem Wohnmobil unterwegs? Dann finden Sie direkt an der
Saunatherme unsere Reisemobil-Stellplatze. Mlinzgesteuerte Servicestatio-
nen fuir Wasser und Strom bieten eine unkomplizierte Ver- und Entsorgung.

Schlemmen und GenieBen konnen Sie im Sauna- und Thermen-Restaurant.
Dort finden Sie ein reichhaltiges Angebot aus der Region, feine Spezialitaten,
saisonale Kostlichkeiten und Leckeres flr den kleinen Hunger zwischendurch.
Im Saunabereich servieren wir Ihnen leckere Cocktails, Wellnessgetranke
u.v.m. In den Sommermonaten bewirten wir Sie auch im Sauna-Biergarten.
Fiir Nicht-Badegdaste gibt es das AuBen-Restaurant im Kassenfoyer.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.
Mo, Mi, Do, So 9.00—22.00 Uhr
Di, Fr, Sa 9.00-23.00 Uhr

Textilfreies Baden taglich ab 12.00 Uhr in der gesamten Thermen-
und Saunalandschaft.

Mittwoch und Sonntag Baden mit oder ohne Textilien in der
gesamten Thermen- und Saunalandschaft.

Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.

Kristall Sauna-Wellnesspark mit Soletherme
Kostritzer Str. 16 - 07639 Bad Klosterlausnitz

Tel. (0366 01) 598-0 - Fax 598-33
info@kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de
www.kristall-saunatherme-bad-klosterlausnitz.de

Sie erreichen uns mit der Bahn:

Mit dem ICE bis Gera oder Jena. Gera Hbf 40 Minuten

bis Hbf Hermsdorf — Regionalexpress.

Jena Hbf 35 Minuten bis Hbf Hermsdorf — Regionalexpress.
Ab Hermsdorf mit Buslinie 444, 446 oder 447 nach

Bad Klosterlausnitz — Fahrzeit 5 Minuten.

Sie erreichen uns mit dem Auto:
Knotenpunkt Hermsdorfer Kreuz A4 Abfahrt Hermsdorf Ost
oder Abfahrt Bad Klosterlausnitz zur Kristall-Therme.

(= o
[ = § o=s vowror Reisemobil-Stellplétze mit kosten-

an der Therme Kostenlos pflichtigen Versorgungsanschltissen
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Kristall Rheinpark-Therme Bad HOnningen

Erholung und Wellness auf der Sonnenseite des Rheins

Inmitten herrlicher Natur direkt am Rheinufer gelegen befindet sich die
Kristall Rheinpark-Therme in Bad Honningen, die Sie mit ihrer groBzligigen
Thermen- und Saunalandschaft begeistern wird.

Hier kdnnen Sie in venezianischem Ambiente das Beste genieBen, Energie
tanken und Gesundbaden in eigenem Thermal-Heilwasser, das aus

einer Tiefe von Giber 370 m geférdert wird. Die Therme wurde mit ech-
tem Marmor und mehreren Tonnen Edel- und Halbedelsteinen nach der
Heilslehre der Weltheiligen Hildegard von Bingen ausgestaltet.

Ein wunderbares Wohlgefiihl

Die Panorama-Innen- und AuBenbecken mit integrierten Whirlpools und
das Bewegungs- und Therapiebecken werden mit dem hervorragenden
und mineralstoffreichen Bad Honninger Heilwasser gespeist. Es fordert die
Gesundheit von Haut, Gelenken, Muskulatur und regt den Stoffwechsel
an. Die Becken haben verschiedene Wassertemperaturen von 31-35 °C
und einen Solegehalt von 1,5 %. Eingebaute Massagedisen, Wand- und
Bodensprudler massieren Sie wohltuend und dabei kénnen Sie den herr-
lichen Blick auf den angrenzenden Rhein genieBen.

Mehrmals taglich wird kostenlose Wassergymnastik angeboten.

Wo Saunieren zum Erlebnis wird

Die Saunawelt ist dem Markusplatz in Venedig nachempfunden. Sie wurde
mit vielen Fliesen- und Marmormosaiken reichlich verziert. Im Innenbereich
befinden sich vier Saunen, zwei Dampfbader, ein Osmanischer Hamam, der
groBe Whirlpool und ein Innenbecken und zum Entspannen ein Ruheraum
mit gemutlichen Relaxliegen.

Da Venedig ohne Gondeln nicht denkbar ist, stehen im angrenzenden
Freibereich zwei Gondel-Saunen und eine Ruheraum-Gondel. Sie wurden
mit modernster Technik auf FI6Be gesetzt, an starken Stangen befestigt
und kénnen so bei Hochwasser des Rheins mit nach oben schwimmen.
Das AuBenbecken mit Panoramablick lddt Sie bei 35 °C ganzjdhrig zum
Verweilen ein.

Eine Sonnenterrasse und die Liegewiese mit gemtlichen Relaxliegen
sind fiir Sonnenanbeter oder im Winter zum kurzen Ruhen in frischer Luft
nach den Saunagangen ideal geeignet. Saunieren ist Erholung flir Kérper
und Geist, es hilf los zu lassen, zu entspannen und somit neue Krafte und
Energie aufzunehmen. Gerne zelebriert Innen unser Kristall-Team taglich
13 unterschiedliche Sauna-Aufglisse, damit Sie nur noch angenehm
schwitzen missen.



Therme

* Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken mit 1,5 % Sole

« Eigenes Thermal-Heilwasser
* Whirlpools

* Bewegungsbecken

» Unterwasser-Massagediisen

» Wassertemperaturen von
31-35°C

* Mehrmals taglich kostenlose
Wassergymnastik

e Infrarotkabine kostenlos
e Grander-Wasser

* GroBzugiger Innen- und
Freibereich

* Thermen-Restaurant mit
Terrasse

* Restaurant mit Terrasse
auch fur ,Nicht-Thermen-
besucher”

Saunawelt

¢ 4 Innen-Saunen

e 2 Gondel-AuBensaunen

» Taglich bis zu 13 verschie-

dene Spezial-Aufglisse
2 Dampfbader
* Osmanischer Hamam

* Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken

* GroBer Whirlpool

* Kaltwasser-Tauchbecken
* Ruheraum

e Liegewiese am Rheinufer
* Sonnenterrasse

* Relaxliegen

e Sauna-Restaurant mit
Bartheke

Wellness Kurse

* Wellness-Massagen
C)I-Massage, Thai-Massage,
FuBreflexzonen-Massage,
Black Mud u.v.m.

* Aqua-Fitness

* Babyschwimmen

e Schwimmkurse fiir Kinder
und Erwachsene

 Ayurvedische Massagen

* Massagen im Hamam
Honigcreme-, Choocoa-,
Seifen-Rubbel-Massagen
und Black Mud

* Therapie-Praxis fiir offene
Badekuren

* Physikalische Therapie
Krankengymnastik, Lymph-
drainage, Fangopackung,
Elektrotherapie u.vm

e Friseur und Nageldesign

 Wellness-Arrangements mit
Ubernachtung

* Verwohnpakete

Campingplatz

£\

Wellness-Rheinpark-Camping

e Alle Platze mit Strom- und
groBtenteils Wasseranschluss

* Kostenpflichtiger WLAN-
Zugang moglich

* Entsorgungseinrichtungen fiir
Wohnmobile

* 3 gepflegte Sanitarhduser
 Wasch- und Trockenraum

* Separater Grillplatz

* Fahrradverleih gegen Gebtihr
* Kinderspielplatz

* Brétchen-Bringdienst ab
8:00 Uhr morgens

* Anlegestelle der Rheinschiff-
fahrt

* Minigolfplatz direkt
angrenzend

» Camping-Klause
* Café Rheinterrasse

* Bier- und Weinstube
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Auszeit nehmen und einen Verwohntag einlegen

Lassen Sie sich im Wellness- und Massagezentrum von fachkundigen
Handen mit einem unserer umfangreichen Angebote — die von ayurvedi-
schen bis hin zu klassischen Massagen, Kosmetik-, Hand- und FuBpflege
und Traumbadern reichen — verwéhnen. GenieBen Sie besonderes
Wohlbefinden und gesunde Entspannung.

Die Moglichkeit einer offenen Badekur auf Rezept oder als Selbstzahler
konnen Sie ebenfalls wahrnehmen, alle Voraussetzungen sind gegeben.
Gerne beraten wir Sie ausfthrlich.

Schlemmen und GenieBen

Selbstverstandlich konnen Sie in der Kristall Rheinpark-Therme das Leben
auch von seiner kulinarischen Seite auskosten. Im Thermen-Restaurant
wird im Sommer auch auf der Terrasse serviert, flr Saunagdste gibt es das
Sauna-Restaurant mit Bartheke und fiir Nicht-Thermengdste gibt es ein
AuBen-Restaurant ebenfalls mit Terrasse.

Wahlen Sie selbst unter regionalen, saisonalen und feinen nationalen
Gerichten, Kaffee und Kuchen, gekuhlten Getranken u.v.m.

Wir verwdhnen Sie gerne.

Wellness Rheinpark Camping

Maochten Sie gerne einen Campingurlaub am romantischen Rheinufer ver-
bringen? Dann bietet sich der unmittelbar angrenzende Wellness-Rheinpark-
Campingplatz mit direktem Zugang zur Therme als ideale Voraussetzung fiir
einen Wellness-Urlaub oder eine offene Badekur im ,eigenen Bett” an.

Der groBzligig angelegte Campingplatz verfligt tiber 250 Stellplatze flr
Dauercamper, 220 Stellplatze flr Kurzcamper und Stellplatze fiir Wohn-



mobile, sowie 40 Zeltplatze. Der Stadtkern ist bequem zu FuB erreichbar,
Rad- und Wanderwege und die Ausflugsangebote der Rhein-Schifffahrt sind
in unmittelbarer Nahe.

Gonnen Sie sich lhren Wellness-(K)urlaub in der Kristall Rheinpark-Therme.

Offnungszeiten:

Der Campingplatz ist ganzjahrig fiir Sie gedffnet.

Die Campingplatz-Rezeption ist von April bis Oktober taglich

von 8:30 Uhr bis 13:00 Uhr und von 15:00 bis 19:00 Uhr gedffnet.
Von November bis Mdrz wenden Sie sich bitte an die Thermenkasse.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.
So, Mo, Di, Do 9—-22 Uhr - Mi, Fr, Sa 9—23 Uhr
Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.

1 Siegen

B 262 « B256

61
258 Kohlen?)

Kristall Rheinpark-Therme

Bad Honningen GmbH

Allée St. Pierre les Nemours 1 - 53557 Bad Honningen
Tel.(02635) 952110 - Fax 952115
info@Kkristall-rheinpark-therme.de
www.kristall-rheinpark-therme.de

Wellness-Rheinpark-Camping
Bad Honningen

Allée St. Pierre les Nemours 1 - 53557 Bad Honningen
Tel. (026 35) 92 35 85 - Fax 92 35 86
www.wellness-rheinpark-camping.de

S5 Reisemobil-Stellplatze mit & G [ Kostenlos
kostenpflichtigen Versorgungsanschliissen an der Therme
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Konigliche Kristall-Therme Seelze

Wohlige Wéarme und Entspannung genieBen

Die Konigliche Kristall-Saunatherme, als die Attraktion in der Region Hanno-
ver, fihlt sich mit der Geschichte der Landeshauptstadt Hannover eng
verbunden. So wurde die Therme ,koniglich” nach verschiedenen Motiven
der Schldsser und Herrenhduser Gdrten teilweise nachempfunden. Bereits im
Eingangsbereich erleben Sie beeindruckende Elemente aus der Grotte der
Herrenhduser Géarten. GenieBen Sie das unglaubliche Ambiente mit wirklich
koniglicher Ausstattung und erleben Sie einen erholsamen Wellnesstag.

Tauchen Sie ein in eine andere Welt

Gonnen Sie sich in unserem kostbaren Nass Erholung fur alle Sinne. Die
Kristall-Saunatherme bietet bestes Thermalsole-Heilwasser mit 3—12 %
Solegehalt. In den verschieden temperierten Innen- und AuBenbecken mit
33-35 °C Wassertemperatur und zahlreichen Massagediisen kénnen Sie an
364 Tagen im Jahr gesundbaden. Mehrmals taglich bieten wir kostenlose
Wassergymnastik an.

Einzigartig in Niedersachsen — das 12 %-ige Thermalsole-AuBenbecken
Wunderschone gesunde Haut bekommen Sie im ,kleinen Toten Meer” in
Niedersachsen. Ein Gesundheitserlebnis der besonderen Art verspricht das
12 %r-ige Thermalsole-AuBenbecken. Die hochprozentige Sole gleicht in ihrer
Wirkungsweise und ihrem erheblichen Auftrieb einem Urlaubsaufenthalt wie

am ,Toten Meer”. Sie fordert die Gesundheit der Haut, der Gelenke und der
Muskulatur und regt den Stoffwechsel an, was den Badegenuss zu einem
ganz besonderen Erlebnis werden Igsst.

Natronbecken

Natron — abgeleitet von dem Wortstamm ,ntrj* was im Agyptischen ,gottlich”
bedeutet und nur fiir heilig geltende Stoffe verwendet werden durfte, wurde
schon im Altertum zu Reinigungsritualen eingesetzt. Natron ist mild alkalisch,
bindet und neutralisiert alle Sduren und ist somit ein bewahrtes Mittel bei
Erkrankungen die auf einer tibermdBigen Saurebildung des Korpers beruhen.
Ein ausgeglichener Sdure-Basen-Haushalt ist eine wichtige Vorraussetzung
fur einen gesunden Kdrper. Natron ist der Kurzbegriff fiir Natriumhydrogen-
karbonat. Immer mehr Menschen sind von den positiven Wirkungsweisen
des Natronbadens liberzeugt.

Es wirkt wohltuend erfrischend, intensiviert die Entsauerung und Entgiftung,
regt den Stoffwechsel an und macht die Haut samtweich. RegelmaBigen
Natronbddern wird sogar eine verjiingende Wirkung nachgesagt, da es eine
fantastische basische Hautpflege ist. So bendtigt man keinerlei Pflege-
Produkte nach einem ausgiebigen Bad im Natronwasser, da die Haut von
selbst rasch nachfettet. Natron-Badebecken wurden erstmalig von der
Kristall-Bader-Gruppe ftir den Wellnessbereich konzipiert und eingesetzt.
GenieBen Sie dieses ganz besondere Erlebnis.



Therme

* Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken mit 3 % Sole

 Natronbecken, gemdtliche
Kaminecke und Relaxliegen

* 12 %-iges Thermalsole-
AuBenbecken

* Whirlpool
» Kaltwasser-Tauchbecken

» Wassertemperaturen von
33-35°C
* Grander-Wasser

* Mehrmals taglich kostenlose

Wassergymnastik

* Sport-Schwimmbad 28 °C
Lehrschwimmbecken 30 °C

¢ Infrarotkabine kostenlos

* GroBer Innen- und Freibereich

e Thermen-Restaurant

* Biergarten und Restaurant
im Foyer auch fur ,Nicht-
Thermenbesucher”

* Bademoden-Shop u.v.m.

Saunawelt

¢ 4 Innen-Saunen
* 3 AuBen-Saunen

» Taglich bis zu 18 verschiedene
Spezial-Aufguisse

e Dampfbad

« Eisnebelgrotte

* Osmanischer Hamam
e Solarien

e Liegebereich und Galerie

Wellness

* Wellness-Massagen
Ol- und Aromadl-Massage,
Hot-Stone-Massage,
Klangschalen-Massage

* Massagen im Hamam
Seifen-Rubbel-Massagen
Salz-Honig-Peeling

* Behandlungen
Black Mud,
Lymphdrainage,
FuBreflexzonen-Massage,
HeiBe Rolle, Naturmoor- und
Bienenwachs-Behandlungen,
Gesichtsmaske

* VerwOhnpakete

Kurse

* Babyschwimmen
* Wassergewohnungskurs

» Schwimmkurse flir Kinder
und Erwachsene

e Aqua-Fitness

Natronbecken

Natron — Gesundheit pur!

Eintauchen, wohilfiihlen und
gesund bleiben

 Natron ist ein natiirliches
Heilmittel

* Es reguliert den Sauren- und
Basen-Haushalt

» Dient der Entschlackung

« Unterstlitzt die Gewichts-
reduktion

GenieBen Sie dieses Heil-
mittel der Natur und
erleben Sie die gesundheits-
fordernde Wirkung
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Saunieren im Wohlfiihlambiente

Das ist Erholung flr Korper, Geist und Seele — nehmen Sie sich Zeit fiir Ge-
flihle. Saunieren hilft uns los zu lassen, zu sich selbst zu finden, zu entspan-
nen und somit in Ruhe neue Krafte und Energie zu tanken.

Sie finden bei uns abwechslungsreiche Angebote von verschiedenen
Themen-Saunen; wahlen Sie selbst unter den unterschiedlichen Temperatu-
ren und Duftnoten Ihre Lieblings-Sauna aus. In 4 Innen- und 3 AuBensaunen
bieten wir Ihnen taglich bis zu 18 Sauna-Aufglisse an — das verspricht pure
Abwechslung.

Zauberformel fiir Ihre perfekte Auszeit

Zu einem erholsamen Wellnesstag gehort nattrlich auch eine genussvolle
Massage. In unserer Massageabteilung verw6hnen wir Sie gerne mit einem
unserer zahlreichen Massage-Angebote, z.B. Aromadl-, Hot-Stone-, Klang-
schalen-, Seifen-Rubbel- oder eine Salz-Honig-Massage. Black Mud Behand-
lungen sowie Packungen, Gesichtsmasken u.v.m bieten wir ebenfalls an.
Gerne beraten wir Sie ausfuhrlich.

Sport-Schwimmbad

Unser Sport-Schwimmbad ist unabhéngig von einem Besuch der Sauna-
therme zu nutzen. Fir alle Gaste die nur schwimmen mochten, bieten sich
die guinstigen Tarife an.

Im Sport-Schwimmbad mit 28 °C und dem separaten Lehrschwimmbecken
mit 30 °C, das auch als Kinder-Lehrschwimmbecken genutzt wird, kénnen
Sie aktiv etwas flr Ihre Fitness tun oder den sportlichen Ausgleich suchen.
Mit Friihschwimmen, Baby- und Kleinkinderschwimmen sowie Schwimm-
kursen fiir alle Altersgruppen, wird ein umfangreiches Programm angeboten.



Schlemmen und GenieBen

In den Restaurants im Innen- und AuBenbereich. Wahlen Sie selbst aus
einem reichhaltigen Angebot der Region, feinen Spezialitdten, saisonalen
Kostlichkeiten, leichten Speisen und wechselnden Tagesgerichten. Gekuhlte
Getrdnke, Eisspezialitdten, Kaffee und Kuchen lassen keine Wiinsche mehr
offen.

Herzlich willkommen sind alle Géste im Foyer-Restaurant und in unserem
Biergarten an der Therme. Er bietet auch ohne Thermenbesuch sonnige und
schattige Sitzgelegenheiten und ein umfangreiches Angebot an Speisen und
Getranken.

Das Gastro-Team freut sich auf lhren Besuch.

Bademoden-Shop
Eine Vielzahl modischer und eleganter Accessoires rund ums Baden und
Saunieren finden Sie in unserem Bademoden-Shop im Eingangsbereich.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.

Saunatherme Sport-Schwimmbad

So bis Do 9—22 Uhr So und Mo 9-22 Uhr, Di bis Do 6—22 Uhr
Fr und Sa 9—-23 Uhr Fr 6—23 Uhr, Sa 9—23 Uhr

Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.

\ \\ \ Richtung

Hamburg

6
Naturpark
Neustadt am
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Lohn e Lener —, m
55 Richtung
Stadthagen 65 Magdeburg
m Sehnde

Richtung

Dortmund, /A 207

0 Pattensen 443

Sarstedt \k\ \

Konigliche Kristall-Therme Seelze GmbH

Naturpark
Weserbergland
Schaumburg-Hameln
Thermalsole- & Saunalandschaft
Grand-Couronne-Allee 1 - 30926 Seelze
Tel. (05137) 87343-0 - Fax 8 7343-33
info@kristalltherme-seelze.de
www.kristalltherme-seelze.de

So erreichen Sie uns:

Autobahn und BundesstraBen: BAB 2 / E 4 Anschlussstellen
Hannover-Herrenhausen und Wunstorf-Luthe

B 6 Hannover-Bremen / B 441 Hannover-Wunstorf.

S-Bahn: S1 / S2 Hannover, Wunstorf, Minden

S-Bahnhofe: Letter, Seelze, Dedensen-Glimmer.

Bus: Linien des GroBraumverkehrs Hannover in Hannover-Ahlem
Anschluss an Stadtbahn 10, in Garbsen Anschluss an Stadtbahn 4, in
Hannover-Stécken Anschluss an Stadtbahn 4 und 5.
Regio-Sprinter 700 Hannover ZOB: Hannover-Ahlem, Letter, Seelze,
Dedensen, Wunstorf.

Bus 574: Seelze, Letter, Hannover-Ahlem, Velber, Harenberg,.
Bus 572: von Mo—Fr Bhf. Seelze — Kristall-Therme — Bhf. Seelze.
NachtLiner: N 70 Hannover-Ahlem, Letter, Seelze, Lohnde,
Gimmer, Dedensen (Sa, So).

G 5 kwmmed I an der Therme kostenlos
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Kristall Saunatherme  ,HeiBer Brocken” Altenau

Erholung flir Kbrpet, Geist und Seele
Schalten Sie ab vom Alltag und genieBen Sie ein paar Stunden Entspannung in
der Kristall-Saunatherme ,HeiBer Brocken”.

Die Thermalsole- und Saunalandschaft in Altenau, der Stadt der Krduter und
Gewurze, am Nationalpark Harz gelegen, ist an 364 Tagen im Jahr f(r Sie
geodffnet. Die international ausgezeichnete Einrichtung ist eine einzigartige
Bereicherung fiir die Region, die Anwohner und die vielen Urlaubsgdste aus
Nah und Fern.

Altenau und seine umliegenden Stadte sind ein Eldorado flr Aktivurlauber wie
Mountainbiker, Wintersportler, Wanderer und Naturliebhaber. Die malerische
Landschaft des Harzes und das gesunde Heilklima bieten ideale Voraussetzun-
gen flr einen erholsamen Wellness-Urlaub.

Die Kristall-Saunatherme mit gemtlichem Ambiente liegt hoch oben am
Glockenberg und bietet eine herrliche Aussicht in die Weite der freien Natur.
GenieBen Sie hier das Zusammenspiel von Warme, Wasser, Duft und Pflanzen,
machen Sie eine Reise zu sich selbst und nehmen Sie ruhig und besinnlich die
Maoglichkeiten unserer Bade- und Schwitzrituale wahr. Einfach mal weg von
Stress und Hektik, Kraft tanken, neue Energien spiiren und sanfte Schwingun-
gen aufnehmen, die wieder zu mehr Ausgeglichenheit im Alltag beitragen.

Die Leichtigkeit des Seins im Thermalwasser erleben

Traumhaft relaxen und entspannen konnen Sie im Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken mit 3 % Solegehalt ebenso wie im groBen Thermalsole-AuBen-
becken mit Whirlpool und Wasserfall. Bei sanften 1,5 % Solegehalt kann man
sich dabei von zahlreichen Massagediisen angenehm verwohnen lassen. Die
Thermalsole wird aus Niedersachsen angeliefert. Es ist ein staatlich anerkann-
tes Heilwasser mit einer gesattigten Sole aus einem reinen Salzstock. Mehr-
mals taglich kostenlose Wassergymnastik.

Gonnen Sie sich Erholung fur all’ Ihre Sinne, wahlen Sie selbst, ob Sie in der
Saunatherme mit oder ohne Textilien gesundbaden mochten. Die Saunakabi-
nen sind allerdings nur textilfrei zu benutzen.

Machen Sie Urlaub wie am ,Toten Meer”

Im Thermalsole-Schwefel-Hexenzuber mit 12 % Sole kdnnen Sie bei 36 °C
Wassertemperatur das ganze Jahr im Freibereich gesundbaden. Dies fordert
die Gesundheit der Haut, der Gelenke, der Muskulatur und regt den Stoffwech-
sel an. Das 12 %r-ige Thermalsole-Schwefelwasser gleicht in seiner Wirkungs-
weise und seinem erheblichen Auftrieb einem Urlaubsaufenthalt wie am ,Toten
Meer“. Machen Sie diese Erfahrung einfach selbst und liberzeugen Sie sich von
diesem einzigartigen Gefthl.



Therme

e 2 Thermalsole-Innen- und
AuBenbecken

* Whirlpool
* 1,5-3 % Solegehalt

* Thermalsole-Schwefel-AuBen-
becken 12 % Solegehalt

» Wassertemperaturen von
33-36 °C

» Grander-Wasser

* Mehrmals taglich kostenlose
Wassergymnastik

» GroBzugiger Innen- und
Freibereich

 Herrliche Sonnenterrasse
* Thermen-Restaurant

* Restaurant und Biergarten
auch fir ,Nicht-Thermen-
besucher”

Saunawelt

¢ 3 Innen-Saunen
2 AuBen-Saunen

e Taglich 15 verschiedene
Spezial-Aufguisse

* 3-Kammern-Dampfstollen
e Solarien

e 2 Ruherdaume im EG

e Kamin-Ruheraum im OG

e Infrarotkabine kostenlos

Wellness

* Klassische Massagen
Ol- und Aromadl-Massage,
FuBreflexzonen-Massage
u.v.m.

* Spezial-Massagen
Garshan Seidenhandschuh-
Massage, Hot-Stone-Massage,
Salzpeeling mit Orangendl-
Massage, Gesichts-Massage
u.v.m.

* Behandlungen
Lymphdrainage, Natur-
moorpackung, HeiBe Rolle,
Migrane-Behandlung u.v.m.

¢ \erw6hn- und Kombinations-
pakete

* Wellness-Arrangements mit
Ubernachtung

Kurse

* Aqua-Fitness

* Babyschwimmen

* Wassergewohnungskurse
» Kinder-Schwimmkurse

» Erwachsenen-Schwimmkurse
auf Anfrage

Hexen-Zuber

Gesundbaden im 12 %-igem
Thermalsole-Schwefelwasser
bei 36 °C Wassertemperatur.
Nur wenige Thermen verfligen
Uber Schwefelwasser mit 12 %
Solegehalt. Bekannterweise
werden im medizinischen
Bereich wegen ihrer haut-
durchblutungssteigernden,
immunmodulierenden und
schmerzlindernden Eigen-
schaften Schwefelbdader bei
rheumatischen Erkrankungen
angewendet. Der 12 %-ige
Solegehalt verleiht dem Wasser
einen ganz erheblichen Auf-
trieb und lasst Sie schweben
wie bei einem Urlaub am ,Toten
Meer“. Das 12 %-ige Thermal-
sole-Schwefelwasser fordert

die Gesundheit der Haut, der
Gelenke, der Muskulatur und
regt den gesamten Stoffwech-
sel an.

2 op-iges
! malsole”

schwefelwasse”
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Saunieren steigert das Wohlbefinden

Im Innen- und Freibereich gibt es 5 Saunen mit unterschiedlichen Temperatu-
ren von 70—100 °C und verschiedenen Diiften, fiir die wohltuende Abwechs-
lung. Taglich werden bis zu 15 verschiedene Spezial-Aufglisse von unserem
fachkundigen Kristall-Team liebevoll zelebriert.

In der groBen Dr. Eisenbarth-Sauna mit 95 °C findet unter anderem auch

der beliebte Spezial-Brutal-Aufguss statt, hier wird SCHWITZEN richtig groB
geschrieben. In der Krduter-Mistel-Sauna mit 70 °C findet mehrmals téglich der
Hildegard-von-Bingen-Relax-Aufguss statt und in der Altenauer-Pfeffer-Sauna
mit 85 °C wird unter anderem auch der Damen-Spezial-Aufguss ,Brocken-
Hexe” nur zum Wohle der Damen angeboten.

Ein 3-Kammern-Dampfstollen, mit drei aufeinander folgenden Raumen mit
ansteigenden Temperaturen von 49-51 °C und sehr hoher Luftfeuchtigkeit,
bietet Abwechslung und ermdglicht Ihnen sanftes Schwitzen. Der Dampfstollen
ist auch eine ideale Alternative fiir Gaste, die es nicht ganz so heiB lieben und
eine hervorragende Wahl fiir Sauna-Einsteiger, um sich mit dem gesunden
Saunieren vertraut zu machen. Zwei mal taglich findet hier die Aroma-Peeling-
Zeremonie statt, die Sie sich nicht entgehen lassen sollten.

Ein freier Kopf entspannt die Seele

Tun Sie Ihrem Kérper etwas Gutes und gonnen Sie sich in unserem Wellness-
bereich eine angenehme Massage, die Ihr Wohlbefinden steigern wird.

Wir bieten eine groBe Auswahl von verschiedenen Massagen, Lymphdrainage-
und Migranebehandlungen, Salzpeeling mit Orangendl, Gesichts- und Natur-
moorpackungen, verschiedene Verwéhnpakete u.v.m.

Erspiiren Sie dieses Geflihl wie neu geboren zu sein, gerne beraten wir Sie
ausfihrlich.



Schlemmen und GenieBen

im Saunathermen-Restaurant. Vom Friihstlick bis zum kleinen Hunger zwischen-
durch, ob Suppen, Salate, Schnitzel, Steaks, frischen Fisch, Vegetarisches,
Desserts, Kaffee und Kuchen — Sie werden erstaunt sein, welche Vielfalt zur
Auswahl steht. Fiir den kleinen Geldbeutel gibt es die preisgtinstige Wochen-
karte, auf der Sie auch immer saisonale Gerichte finden.

Gekdhlte Getranke, Eisspezialitdten u.v.m. fiir jeden wird sich eine leckere
Gaumenfreude finden. Das Gastro-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Allen Nicht-Thermengasten steht das Restaurant im Kassen-Foyer und im
Sommer unser sonniger Biergarten zum Besuch offen.

Denken Sie bitte daran Zeit mitzubringen, wenn Sie zu uns kommen.
Wir mo6chten, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen, einfach nur die Beine
hoch legen, den Alltag vergessen und sich so richtig verwéhnen lassen.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.
So bis Do 9-22 Uhr, Frund Sa

9-23 Uhr

Feierabendtarif: Mo bis Do ab 19.30 Uhr, 2 Std. nur 7,50 €

Bademantel- und Handtuchver|

—

leih an der Eingangskasse.

Braunschweig

\ \/
ﬁ/ \/ -
Wolfenbiittel Magdeburg
82 Bad 81
Goslar 6n  Harzburg
241 o8 Halberstadt
4
243 6 " Leipzig
1508 27
Osterode \\“Altenau
OBERERARZ

242

Kristall ,HeiBer Brock

498 “y Erfurt

en” Altenau GmbH

Thermalsole- & Saunalandschaft

Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau
Tel. (05328)91157-0 - Fax 911 57-33

info@kristalltherme-altenau.de

www.kristalltherme-altenau.de

Sie erreichen uns mit dem Auto:

Aus Richtung Magdeburg liber
L504 nach Altenau.

die A2 (iber B81, B6n und

Aus Richtung Braunschweig tiber die A395, B6n und

L504 nach Altenau.
Aus Richtung Hannover tber d

ie A7, Abfahrt 66 Uber die B243

Richtung Seesen, B242 (iber Clausthal-Zellerfeld nach Altenau.
Aus Richtung Goslar liber die B498 nach Altenau.
Aus Richtung Nordhausen tber die B4 nach Torfhaus,

L504 nach Altenau.

% Reisemobil-Stellplatze
mit kostenpflichtigen
Versorgungsanschltissen

& ﬁ E Kostenlos an der Therme

(H) Linienbus 831 und 840
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Kristall Radon-Sole-Therme mit Saunalandschaft Fichtelberg

staatliCh
nerkannter

Luftkurort

Gesundbaden und Saunieren in der Quelle des Wohlgefiihls

Nahe dem Mittelpunkt Europas und im Herzen Deutschlands liegt auf 685 m
Hohe der Luftkurort Fichtelberg. Hier ganz oben in Bayern, eingebettet in

eine traumhafte Landschaft mit dem Fichtelsee, direkt an der europdischen
Hauptwasser-Scheide gelegen, steht auf einer Anhéhe mit fantastischem
Fernblick auf das Fichtelgebirge, die Kristall Radon-Sole-Therme mit Sauna-
landschaft. Sie prasentiert sich von auBen fast unscheinbar, durchschreitet man
den Eingang, zeigt sie sich wie ein aufgeschlagener Edelstein, alles glitzert und
funkelt, der toskanische Stil mit feinem Marmor und die Liebe zum Detail wird
Sie begeistern. Mehrere Tonnen Edel- und Halbedelsteine wurden eingebracht,
die auf die Heilslehre der Hildegard von Bingen ausgerichtet sind.

Erspiiren Sie das Zusammenspiel von Warme, Wasser, Duft und Pflanzen und
nehmen Sie sich Zeit, ruhig und besinnlich die Méglichkeiten unserer Bade-
und Schwitzrituale zu genieBen. Weg von Stress und Hektik, Kraft und Energie
tanken und sanfte Schwingungen aufnehmen, die wieder zu mehr Ausgegli-
chenheit im Alltag beitragen.

Vielfaltige Thermenwelt

Alle Innen- und AuBenbecken sind mit Thermalsole-Heilwasser aus Nieder-
sachsen, einer gesdttigten Sole aus einem reinen Salzstock befillt (Aus-
nahmen: Radon- und Grander-Wasser-AuBenbecken).

Thermalsolebaden kénnen Sie im groBen Innenbecken mit 1 % Solegehalt
und 32 °C Wassertemperatur und sich dabei von den zahlreichen Massage-

duisen oder der Schwallwasserdusche verwéhnen lassen. Mehrmals taglich
konnen Sie an der kostenlosen Wassergymnastik teilnehmen, sich fit halten
und etwas fur die Gesundheit tun.

Das Dampfbad, eine kostenfreie Infrarotkabine, ein liebevoll gestalteter Eltern-
Kind-Bereich, umgeben von einer Marchenlandschaft, mit Wasserrutschen
und Spielgeraten, gemiitliche Liegen zum Entspannen, Solarien fr die feine
Brdaune u.vm. lassen jeden Besuch zum Urlaubstag werden.

Radon-Heilwasser aus der Ahornquelle |

Tief im Gestein der Erde sind seit Millionen Jahren Schétze verborgen, deren
belebende und heilende Kraft in unseren Zeiten Reserven gegen Stress und
Fortschritt bedeuten. Radon zum Beispiel, aktiviert mit seinen positiven Eigen-
schaften das gesamte Immunsystem.

Radon ist ein radioaktives Edelgas, das wie auch andere Giftstoffe, z.B. Arsen
und Digitalis, in entsprechender Dosierung im medizinischen Bereich und

in Arzneimitteln schon lange erfolgreich eingesetzt werden. Es gibt in ganz
Deutschland nur wenige Thermen mit Radon-Heilwasser.

Die Kristall-Therme hat eigenes Radon-Heilwasser im AuBenbecken, mit 35 °C
Wassertemperatur, Massagedusen und -banke, das Sie an 364 Tagen im Jahr
zum Gesundbaden niitzen kénnen. Zwei mal wdchentlich findet auch hier
Wassergymnastik unter fachlicher Leitung statt.



Therme

* Thermalsole-Innenbecken mit
1 % Sole

» Mehrmals taglich kostenlose
Wassergymnastik

e Grander-Wasser-AuBenbecken

* Radon-Heilwasser AuBen-
becken

» Wassertemperaturen
32-35°C

e Dampfbad

¢ Eltern-Kind-Becken

e Infrarotkabine kostenlos

e Solarien

* Thermen-Restaurant mit
Sonnenterrasse

e Restaurant im Foyer auch fur
,Nicht-Thermenbesucher”

Saunawelt

* Thermalsole-Innen/AuBen-
becken mit 3 % Sole

* 4 Innen-Saunen

* 5 AuBen-Saunen

* Tdglich Spezial-Aufgtisse
* Kaltwasser-Tauchbecken
* Aroma-Dampfbad

* Salz-Dampfbad

* Eisnebelgrotte

* Osmanischer Hamam

* GroBer Freibereich mit Teich,
Bachlauf, Dorfbrunnen,
Wasserfall

* Schwallwasserduschen
e Kristall-Sinnespfad

* Kneipp-Tretbecken

* Ruhebereiche

* Sonnenterrasse

* Wintergarten

* Sauna-Restaurant u.v.m.

Wellness

* Wellness-Massagen
Aromagl-, Ol-, Honigcreme-
und Klang-Massagen, Ayurve-
da, Seifen-Rubbel-Massagen,
FuBenergiezonen-, Salz-,
Schoko-Massagen u.v.m.

* Naturkosmetik
Beste, hochwertige Natur-
kosmetik ohne chemische
Konservierung, sehr gute
Vertraglichkeit. Auch Produk-
te fiir Allergiker und sensible
Hauttypen

« Praxis fiir Physiotherapie
Krankengymnastik, Ultra-
schall, med. Massage/Bdader,
Lymphdrainage, Akupressur,
Elektrotherapie, Fango,
Schlingentisch/Extension,
ambulante Badekur u.v.m.

* Naturheilzentrum
Neuraltherapie, Etascan,
Biolifting, Reiki, Irisdiagnose,
Ozonbehandlung, Infusionen,
Meditationen

Kurse

e Babyschwimmen
e Kinderschwimmkurse

* Aqua-Nordic
e Aquatraining

Radon-Heilwasser

Radon-AuBenbecken mit
35 °C Wassertemperatur

Indikationen des

Radonbadens:

» Erkrankungen der Wirbel-
saule

* Morbus Bechterew der
kleinen und groBen
Gelenke (Arthrosen)

e Chronische Polyarthritis
* Psoriasisarthritis

e Arthritis urica (Gicht)

» Weichteil-Rheumatismus

e Chronisch degenerativ und
entzundliche Erkrankungen
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Traumhafte Saunawelt

In die herrliche Fichtelgebirgslandschaft wurden in liebevoller Kleinarbeit bis
zu 300 Jahre alte Bauernhduset, Getreidespeicher, eine Miihle und eine Senn-
hitte eingebettet. Der alte Brunnen, ein lebhafter Wasserfall zum Abkihlen,
Liegefldchen, eine groBe Sonnenterrasse und der Wintergarten mit gemutli-
chen Relaxliegen lassen hier keine Wiinsche offen.

GenieBen Sie ein breit gefdchertes Angebot von unterschiedlichen Themen-
Saunen, Temperaturen und Duften. Wir versprechen Ihnen verheiBungsvolle
Abwechslung und Saunagenuss auf hdchstem Niveau.

Im Sauna-Innenbereich gibt es 4 Saunen mit unterschiedlichen Temperaturen
von 55 bis 95 °C und im Sauna-Freibereich finden Sie 5 weitere Saunen mit
Temperaturen von 70 bis 95 °C und dazu ein unvergleichliches Panorama.

Taglich werden bis zu 14 Sauna-Spezial-Aufglsse vom fachkundigen Kristall-
Team zelebriert.

Eine ideale Alternative flir Saunaeinsteiger oder Gaste, die es nicht ganz so
heiB lieben sind das Aroma-Dampfbad mit 48 °C und hoher Luftfeuchtigkeit —
hier findet auch taglich ,Black Mud”, die beliebte Zeremonie mit Mineral-
schlamm vom Toten Meer und die ,Grey Mud” Behandlung mit Pelose-Heil-
schlamm aus dem Schollener See statt.

Das Salz-Dampfbad mit 45 °C und hoher Luftfeuchtigkeit ldsst Sie angenehm
ins Schwitzen kommen, macht die Atemwege frei und beugt Erkrankungen der
oberen Atemwege vor.

Der groBe Whirlpool im Innenbereich, mit Massagediisen und angenehmen
36 °C, ladt zum GenieBen und Verweilen ein. Im groBen Thermalsole-AuBen-
becken mit 3 % Solegehalt kénnen Sie das ganze Jahr unter freiem Himmel
bei 33 °C Wassertemperatur den traumhaften Ausblick und die gesunde
Hohenluft genieBen.

Edelstein-Meditations-Ruhebereich

Tauchen Sie ab in ein Land des vielfaltigen Lichts im Ruhebereich (im Ober-
geschoB) und erleben Sie die Lichtspiele von mehreren Tonnen Kristallen,
Amethysten, Rosenquarzen und Achaten. Sie versetzen Korper, Geist und Seele
in eine wunderbare Stimmung der Ruhe und Entspannung.

GoOnnen Sie sich einen Verwohntag

Im Wellness- und Massagezentrum verwohnen Sie fachkundige Hande mit
einem umfangreichen Angebot von ayurvedischen bis klassischen Massagen,
ebenso Kosmetikbehandlungen fiir Sie & Ihn, Hand- und FuBpflege u.v.m.

Auch Wellness-Arrangements mit oder ohne Ubernachtung haben wir fiir Sie
zusammengestellt. Nehmen Sie sich doch einfach eine kleine Auszeit flr sich
selbst. Alle Arrangements erhalten Sie auch als Geschenkgutschein fir liebe
Freunde und Bekannte.



Schlemmen und GenieBen

konnen Sie hervorragend im Thermen- und AuBen-Restaurant im Foyer und im
Sommer auf der herrlichen Panorama-Terrasse. Das Thermen-Restaurant bietet
ein reichhaltiges Angebot aus der Region, feine Spezialitdten und Leckeres

fuir den kleinen Hunger zwischendurch, leichte Speisen, Angebote der Saison
sowie Kaffee und Kuchen und gekiihite Getranke. Das Gastro-Team freut sich
auf lhren Besuch.

Infos auf einen Blick

Offnungszeiten auBer 24.12.

Mo, Mi, Do, So 9-22 Uhr - Di, Fr, Sa 9-23 Uhr

Dienstag und Freitag ab 19 Uhr textilfreies Baden.
Bademantel- und Handtuchverleih an der Eingangskasse.

Kristall Radon-Sole-Therme mit
Saunalandschaft Fichtelberg GmbH

Miihlberg 11 - 95686 Fichtelberg/Neubau
Tel. (092 72) 493 - Fax 9090 18
info@kristalltherme-fichtelberg.de
www.kristalltherme-fichtelberg.de

Sie erreichen uns mit der Bahn: mehrmals téglich von den
Bahnhofen Bayreuth, Marktredwitz und Weidenberg, von dort per
Bus-Transfer bequem zur Kristall-Therme.

Sie erreichen uns mit dem Auto: Uber die A9 Berlin-Niirnberg-
Miinchen, BAB-Ausfahrt Bayreuth Nord, Staatsstr. Bayreuth-
Warmensteinach oder BAB-Ausfahrt Bad Berneck,

BundesstraBe 303 bis Fichtelberg.

Fichtelberg
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an der Therme Kostenlos

Luftkurort der Radonquellen



Kristall trimini Kochel am See Ipfay WW Blick

Unter neuer Leitung der Kristall Bader Gruppe

Mit einem wunderschénen Ausblick auf den Kochelsee und einem traumhaften SRR

Panoramablick auf die bayerischen Alpen, bietet das Kristall trimini im Tolzer Land Sommer (01'05',_ 30.09) ' _

in Oberbayern Bade- und SaunaspaB, Genuss und Erholung pur. MP Bl 59 1iE) ARG D200 = 2000 LIf
Mittwoch 09:00 — 21:00 Uhr

In naher Zukunft werden wir fiir Sie die Einrichtung modernisieren, umbauen und Winter (01.10. - 30.04.)

erweitern. Wahrend der Umbauphase bleibt das Bad gedffnet. Es stehen Ihnen Di bis So und Feiertage 10:00 — 20:00 Uhr

weiterhin das Hallenbad und eine Sauna zur Verfliigung ebenso das Freibad bis Mittwoch 10:00 — 21:00 Uhr

zum Saisonende. Montag geschlossen

Nach der Modernisierung kdnnen Sie dann in neuen Thermalsole-Heilwasser-
becken Gesundbaden, in einer groBziigigen Saunalandschaft saunieren und
relaxen und sich in Oberbayerns attraktivster Wellnessabteilung verwéhnen
lassen.

Schauen Sie einfach bei uns vorbei, um ein paar Stunden Erholung und das
traumhafte Panorama am Kochelsee zu genieBen.

auf A95 Mii-GAP
Ausfahrt Kochel

Kristall trimini Kochel am See GmbH
Seeweg 2 - 82431 Kochel am See

Tel. (08851) 53 00 - Fax 845
info@kristall-trimini-kochel-am-see.de
www.kristall-trimini-kochel-am-see.de

& kostenlos am Bad

Sie erreichen uns

mit dem PKW am bequemsten tber die Autobahn A 95 Miinchen -
Garmisch-Partenkirchen, Ausfahrt Nr. 10 Murnau/ Kochel. Von dort
sind es noch 9 km nach Kochel am See.

Mit der Bahn konnen Sie stiindlich direkt tiber die Linie Miinchen -
Tutzing - Kochel anreisen. Bei manchen Verbindungen missen Sie in
Tutzing umsteigen.



BlitenTherme Werder (Havel)

taatlich
anerkannter

Erholungsort

Werder (Havel) ist laut Klimagutachten eine der sonnenreichsten Ortschaften
Deutschlands. Die reizvolle Lage am Zernsee, die Schonheit Werders und
seiner Umgebung verzaubern Gdaste und Einwohner gleichermaBen zu jeder
Jahreszeit aufs Neue.

Die Kristall Bader Gruppe baut in Werder (Havel) die Kristall BliitenTherme und
wird diese nach der Fertigstellung auch betreiben.

Entstehen wird ein groBzuigiger Thermenbereich mit 2 Innen- und 1 AuBen-
becken mit unterschiedlichen Solekonzentrationen und Wassertemperaturen,
Whirlliegen, Luftsprudelsitzbanken, Massagediisen und Erlebnisduschen.
Whirlpools, Eltern-/Kindbereich, Innen- und AuBenbecken mit 12 % Solegehalt
runden das vielseitige Angebot ab.

Die Saunawelt wird bestehen aus 5 AuBen- und 4 Innensaunen mit unter-
schiedlichen Temperaturen und unterschiedlichen Aufgtissen. Zusatzlich bietet
die Saunawelt ein Panoramabecken, Whirlpool, Hamam, Dampfbad sowie eine
Saunabar mit Restauration und ausreichenden Ruhebereichen an.

Das Sport-Schwimmbad mit 4 Bahnen und Startbldcken kann zu besonders
glinstigen Tarifen besucht werden.

Natrlich gibt es eine Wellness-, Massage- und Kosmetikabteilung und einen
Physiotherapiebereich. Restaurants innen und auBen mit Terrassenbewirtung
direkt am See werden die Gdste ebenso begeistern. Fiir Haut und Atemwege
wird ein Gradierwerk hochprozentige Sole in die Luft freisetzen.

Kostenlose Parkpldtze in gentigender Anzahl stehen zur Verfligung.

Die BlitenTherme Werder wird in ihrer einmaligen Atmosphdre und Gestal-
tung die typische Kristall-Philosophie erhalten.



www.kristallbaeder.de

Unsere rechtlichen
Muttergesellschaften:

Kristall Bader AG
Finanzakademie Stein GmbH

Steinhart Beteiligungs
Gesellschaft mbH, Stein

Gewerbering 1 - 90547 Stein

Telefon 0911/6 89 86 09
Telefax 0911/6 8986 13



